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Wyniki badania ankietowego skierowanego do seniorów 

 

Podsumowanie badania ankietowego, skierowanego do seniorów powiatu 

toruńskiego. Badanie zostało przeprowadzone w czasie od 1 kwietnia do 15 

maja 2026 r. 

Sposób promocji badania: 

1. Ankieta została zamieszczona na stronie internetowej powiatu toruńskiego  

z możliwością wypełnienia on-line.  

2. Ankiety były również rozdane seniorom podczas II Powiatowego Zjazdu 

Klubów Seniora 1 kwietnia 2026 r., a także przekazane członkom Rady 

Seniorów Powiatu Toruńskiego celem dalszej dystrybucji. 

3. Ankiety dostępne były również w Gminnych Bibliotekach Publicznych na 

terenie powiatu. Seniorzy mogli zostawiać ankiety w formie papierowej w 

Bibliotekach w powiecie, następnie ankiety zostały dostarczone do biura 

Wydziału EK w Starostwie Powiatowym w Toruniu. 

Dane statystyczne z 2025 r.: w powiecie toruńskim mieszka 24 180 seniorów, a 

ogólna liczba mieszkańców powiatu toruńskiego wynosi 115 430.  

 

Wpłynęło do Starostwa Powiatowego w Toruniu 390 ankiet, w tym: 

- 34 ankiety wpłynęły on-line,  

- 356 ankiet w wersji papierowej wpłynęło do naszego biura Wydziału EK w 

Starostwie Powiatowym w Toruniu. 

Łączna liczba ankiet - 390 stanowi 1,61 % odpowiedzi w stosunku do ogólnej 

liczby seniorów 24 180. 

 

Wyniki badania ankietowego zostały przedstawione w wykresach kołowych i 

słupkowych, w zależności od sposobu zadanego pytania i możliwości udzielenia 

odpowiedzi. 
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1. W jakim jest Pan / Pani wieku? (proszę zaznaczyć jedną odpowiedź) 

 

 

 

2. Proszę wskazać swoją płeć: (proszę zaznaczyć jedną 

odpowiedź) 
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    3.  W jakiej gminie Pan / Pani mieszka? (proszę zaznaczyć jedną 

odpowiedź) 

 

 

4. Z kim Pan / Pani mieszka na co dzień? (proszę zaznaczyć jedną 

odpowiedź) 
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5. Jakie obszary życia sprawiają Panu / Pani obecnie największą 

trudność? (proszę zaznaczyć max. 5 odpowiedzi) 

      

 

  

 6. Który z powyższych problemów jest dla Pana/Pani 

NAJWAŻNIEJSZY do rozwiązania? (proszę wskazać dwa z powyższych) 
Wskazano sześć najliczniejszych odpowiedzi: 

 

1. Dostęp do lekarzy – 220 odpowiedzi 

2. Stan zdrowia – 204 odpowiedzi 

3. Finanse/niskie świadczenia – 124 odpowiedzi 

4. Obsługa telefonu/komputera – 113 

5. Załatwianie spraw urzędowych - 110 odpowiedzi 

6. Brak oferty zajęć dla seniorów - 98 odpowiedzi 

 

 

 

 



5 
 

7. Jak ocenia Pan / Pani swoją sytuację zdrowotną? 
(proszę zaznaczyć jedną odpowiedź) 

 

8. Czy odczuwa Pan / Pani samotność lub brak towarzystwa? 

(proszę zaznaczyć jedną odpowiedź) 
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9. W jakich obszarach potrzebne są dodatkowe działania lub inicjatywy na 

rzecz seniorów? (proszę zaznaczyć max. 5 odpowiedzi) 

 

 

10. Jakie działania Rady Seniorów byłyby dla Pana / Pani najbardziej 

wartościowe? (proszę zaznaczyć max. 5 odpowiedzi) 

☐ reprezentowanie interesów seniorów wobec władz 

☐ organizacja spotkań i wydarzeń dla seniorów 

☐ zbieranie opinii seniorów w ważnych sprawach 

☐ przekazywanie informacji seniorom (ulotki, spotkania, Internet) 

☐ pomoc w pisaniu pism i wniosków 

☐ inicjowanie projektów międzypokoleniowych 

☐ łączenie działań różnych grup seniorów 

☐ inne (jakie?) ................................................................... 
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11. Jak ocenia Pan / Pani dotychczasową ofertę dla seniorów w 

swojej okolicy? (proszę zaznaczyć jedną odpowiedź) 

 

 

12. Jakich zajęć lub wydarzeń dla seniorów najbardziej Panu / Pani 

brakuje? (zajęć ruchowych/sportowych; zajęć 

edukacyjnych/kursów; spotkań integracyjnych/klubów; wyjazdów 

krajoznawczych; inne pomysły) (proszę wpisać lub pozostawić puste) 
Wskazano cztery najliczniejsze odpowiedzi: 

 

1. Wyjazdy krajoznawcze – 145 odpowiedzi – 37 % 

2. Zajęcia ruchowe – 125 – 32 % 

3. Spotkania integracyjne  - 120 – 31 % 

4. Zajęcia edukacyjne – 75 -  19% 
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13. Czy chciał(a)by Pan / Pani wziąć udział w zajęciach z nowych 

technologii (telefon, Internet, aplikacje, bankowość elektroniczna)? 

 

 

 

14. Czy chciał(a)by Pan / Pani działać na rzecz innych seniorów (np. jako 

wolontariusz, prowadzący zajęcia, osoba wspierająca)? 

 

Nie – 40,8 % 

Może w przysłości – 37,9 % 

Tak – 15,9% 

W jaki sposób: 

Wolontariusz, działam w kgw, klubie książki, zespole muzycznym, 

jako osoba wspierająca, zajęcia z rękodzieła, pomoc sąsiedzka.  
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15. Czy posiada Pan / Pani umiejętności lub doświadczenie, które 

mogłyby być przydatne innym seniorom? (proszę zaznaczyć lub 

wpisać) 

 

 

16. Proszę opisać swój najważniejszy pomysł na poprawę jakości 

życia seniorów w powiecie toruńskim: 

 

Brak odpowiedzi 173 

Spotkania integracyjne 51 odpowiedzi 

Zbiór pojedynczych odpowiedzi, w tym dostęp do lekarzy specjalistów, 

rehabilitacji, wyjazdy krajoznawcze, spotkania kulturalne. 

17. Skąd najczęściej dowiaduje się Pan / Pani o ważnych 

informacjach i wydarzeniach lokalnych? (proszę zaznaczyć max. 3 

odpowiedzi) 
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18. Czy chciał(a)by Pan / Pani otrzymywać informacje o działaniach 

dla seniorów? (proszę zaznaczyć dowolną liczbę odpowiedzi) 

 


