Wyniki badania ankietowego skierowanego do senioréw

Podsumowanie badania ankietowego, skierowanego do senioréow powiatu
torunskiego. Badanie zostato przeprowadzone w czasie od 1 kwietnia do 15
maja 2026 .

Sposdb promocji badania:

1. Ankieta zostata zamieszczona na stronie internetowej powiatu toruniskiego
z mozliwoscig wypetnienia on-line.

2. Ankiety byty rowniez rozdane seniorom podczas Il Powiatowego Zjazdu
Klubow Seniora 1 kwietnia 2026 r., a takze przekazane cztonkom Rady
Senioréw Powiatu Torunskiego celem dalszej dystrybucji.

3. Ankiety dostepne byty rowniez w Gminnych Bibliotekach Publicznych na
terenie powiatu. Seniorzy mogli zostawia¢ ankiety w formie papierowej w
Bibliotekach w powiecie, nastepnie ankiety zostaty dostarczone do biura
Wydziatu EK w Starostwie Powiatowym w Toruniu.

Dane statystyczne z 2025 r.: w powiecie torunskim mieszka 24 180 senioréw, a
ogodlna liczba mieszkancow powiatu torunskiego wynosi 115 430.

Wohptyneto do Starostwa Powiatowego w Toruniu 390 ankiet, w tym:
- 34 ankiety wptynety on-line,

- 356 ankiet w wersji papierowej wptyneto do naszego biura Wydziatu EK w
Starostwie Powiatowym w Toruniu.

taczna liczba ankiet - 390 stanowi 1,61 % odpowiedzi w stosunku do ogdlnej
liczby senioréw 24 180.

Wyniki badania ankietowego zostaty przedstawione w wykresach kotowych i
stupkowych, w zaleznosci od sposobu zadanego pytania i mozliwosci udzielenia
odpowiedzi.



1. W jakim jest Pan / Pani wieku? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

1. W jakim jest Pan / Pani wieku? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
390 odpowiedzi

@ 60-64 lata
® 65-69 lat

@ 70-74 lata
® 75-79 lat

@ 380 lat i wiecej

2. Prosze wskazac swojqg ptec: (prosze zaznaczyé jedng
odpowied?)

2. Prosze wskazac swojg ptec: (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
390 odpowiedzi

® mezczyzna
@ kobieta




3. W jakiej gminie Pan / Pani mieszka? (prosze zaznaczy¢ jedng
odpowied?)

3. W jakiej gminie Pan / Pani mieszka? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
390 odpowiedzi

@ Miasto Chelmza
@ Gmina Chelmza
11,8% @ Gmina Czernikowo
/ @ Gmina Lubicz
‘ @ Gmina Lubianka
@ Gmina Lysomice
@ Gmina Obrowo
10.8% @ Gmina Wielka Nieszawka
@ Gmina Ztawies Wielka

4. Z kim Pan / Pani mieszka na co dzien? (prosze zaznaczy¢ jedng
odpowiedz?)

4. Z kim Pan / Pani mieszka na co dzien? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
390 odpowiedzi

® sam/sama

@ ze wspotmatzonkiem/ z partnerem / z
partnerkg

@ z rodzing (dzieci, wnuki)




5. Jakie obszary zycia sprawiajg Panu / Pani obecnie najwieksza
trudnosc¢? (prosze zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)

5. Jakie obszary zycia sprawiajg Panu / Pani obecnie najwieksza trudno$¢? (prosze zaznaczy¢ max.

5 odpowiedzi)
390 odpowiedzi
stan zdrowia 204 (52,3%)

dostep do lekarzy / reha... 220 (56,4%)
finanse / niskie swiadcz... 124 (31,8%)
dojazd do lekarza, urzed... 97 (24,9%)
samotnosc / brak kontak... 43 (11%)
brak oferty zajec dla sen... 97 (24,9%)
obstuga telefonu, kompu... 113 (29%)
zatatwianie spraw urzed... 110 (28,2%)
bezpieczenstwo (np. osz... 60 (15,4%)

6. Ktory z powyzszych probleméw jest dla Pana/Pani

NAJWAZNIEJSZY do rozwigzania? (prosze wskazaé¢ dwa z powyzszych)
Wskazano szes¢ najliczniejszych odpowiedzi:

1. Dostep do lekarzy — 220 odpowiedzi

2. Stan zdrowia — 204 odpowiedzi

3. Finanse/niskie Swiadczenia — 124 odpowiedzi

4. Obstuga telefonu/komputera — 113

5. Zatatwianie spraw urzedowych - 110 odpowiedzi

6. Brak oferty zaje¢ dla senioréw - 98 odpowiedzi



7. Jak ocenia Pan / Pani swoja sytuacje zdrowotng?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

7. Jak ocenia Pan / Pani swoja sytuacje zdrowotna? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)
390 odpowiedzi

@ bardzo dobrze
@ raczej dobrze
@ przecietnie

©® raczej zle

@ bardzo Zle

8. Czy odczuwa Pan / Pani samotnos¢ lub brak towarzystwa?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowied?)

8. Czy odczuwa Pan / Pani samotnos$¢ lub brak towarzystwa? (prosze zaznaczyé jedng odpowiedz)
390 odpowiedzi

@ tak, czesto

® czasami

@ rzadko

@ nigdy

@ trudno powiedzied¢

_ e
e




9. W jakich obszarach potrzebne s3 dodatkowe dziatania lub inicjatywy na
rzecz seniorow? (prosze zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)

9. W jakich obszarach potrzebne sg dodatkowe dziatania lub inicjatywy na rzecz senioréw? (prosze

zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)
390 odpowiedzi

zdrowie (profilaktyka, badani... 301 (77,2%)
transport (tansze bilety, leps... 177 (45,4%)
kultura i sport (zajecia, wyda... 161 (41,3%)
edukacja (kursy komputerow... 127 (32,6%)
pomoc w sprawach urzedow. .. 142 (36,4%)
ustugi opiekuncze w miejscu... 126 (32,3%)
wsparcie psychologiczne / gr... 87 (22,3%)
wolontariat i angaZzowanie s. .. 82 (21%)

10. Jakie dziatania Rady Senioréw bytyby dla Pana / Pani najbardziej
wartosciowe? (prosze zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)

O] reprezentowanie intereséw seniorow wobec wiadz

[0 organizacja spotkan i wydarzen dla seniorow

[ zbieranie opinii seniorow w waznych sprawach

O przekazywanie informacji seniorom (ulotki, spotkania, Internet)
O pomoc w pisaniu pism i wnioskow

O inicjowanie projektéw miedzypokoleniowych

O fgczenie dziatan réznych grup seniorow

E1iNNE (JAKIE?) oo

10. Jakie dziatania Rady Senioréw bylyby dla Pana / Pani najbardziej wartosciowe? (prosze

zaznaczy¢ max. 5 odpowiedzi)
390 odpowiedzi

reprezentowanie interesow s... 221 (56,7%)
organizacja spotkan i wydar... 265 (67,9%)
zbieranie opinii seniordow w... 148 (37,9%)

przekazywanie informacji se... 165 (42,3%)

pomoc W pisaniu pism i wnio... 114 (29,2%)

inicjowanie projektow miedz... 80 (20,5%)

tgczenie dziatan roznych gru... 177 (45,4%)




11. Jak ocenia Pan / Pani dotychczasowg oferte dla senioréw w
swojej okolicy? (prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

11. Jak ocenia Pan / Pani dotychczasowg oferte dla senioréw w swojej okolicy? (prosze zaznaczyé
jedng odpowied?)
390 odpowiedzi

@ bardzo dobrze
@ raczej dobrze
przecietnie
® raczejzle
@ bardzo Zle
@ nie znam / nie korzystam z oferty
@ nie ma oferty w mojej okolicy

12. Jakich zajec lub wydarzen dla senioréw najbardziej Panu / Pani
brakuje? (zaje¢ ruchowych/sportowych; zajec
edukacyjnych/kurséw; spotkan integracyjnych/klubow; wyjazdow
krajoznawczych; inne pomysty) (prosze wpisac lub pozostawié puste)
Wskazano cztery najliczniejsze odpowiedzi:

1. Wyjazdy krajoznawcze — 145 odpowiedzi —37 %
2. Zajecia ruchowe —125-32%

3. Spotkania integracyjne - 120-31 %
4. Zajecia edukacyjne =75 - 19%



13. Czy chciat(a)by Pan / Pani wzig¢ udziat w zajeciach z nowych
technologii (telefon, Internet, aplikacje, bankowos¢ elektroniczna)?

13. Czy chcial(a)by Pan / Pani wziag¢ udziat w zajeciach z nowych technologii (telefon, Internet,

aplikacje, bankowos¢ elektroniczna)?
390 odpowiedzi

® tak
® nie

nie wiem

14. Czy chciat(a)by Pan / Pani dziata¢ na rzecz innych senioréw (np. jako
wolontariusz, prowadzacy zajecia, osoba wspierajaca)?

Nie —40,8 %

Moze w przystosci—37,9 %

Tak —15,9%

W jaki sposob:

Wolontariusz, dziatam w kgw, klubie ksigzki, zespole muzycznym,

jako osoba wspierajgca, zajecia z rekodzieta, pomoc s3asiedzka.



15. Czy posiada Pan / Pani umiejetnosci lub doswiadczenie, ktdre
mogtyby by¢ przydatne innym seniorom? (prosze zaznaczy¢ lub
wpisac)

15. Czy posiada Pan / Pani umiejetnosci lub doswiadczenie, ktére mogtyby byé przydatne innym
seniorom? (prosze zaznaczy¢ lub wpisac)

390 odpowiedzi
kwalifikacje (np. muzyka... 95 (24,4%)
doswiadczenie w pracy... 121 (31%)
dziatam juz w organizac;j... 96 (24,6%)
bra 64 (16,4%)
- 19 (4,9%)
nie posiadam 11 (2,8%)

16. Prosze opisac¢ swoj najwazniejszy pomyst na poprawe jakosci
zycia seniorow w powiecie torunskim:

Brak odpowiedzi 173
Spotkania integracyjne 51 odpowiedzi

Zbior pojedynczych odpowiedzi, w tym dostep do lekarzy specjalistow,
rehabilitacji, wyjazdy krajoznawcze, spotkania kulturalne.

17. Skad najczesciej dowiaduje sie Pan / Pani o waznych
informacjach i wydarzeniach lokalnych? (prosze zaznaczy¢ max. 3
odpowiedzi)

17. Skad najczesciej dowiaduje sie Pan / Pani o waznych informacjach i wydarzeniach

lokalnych? (prosze zaznaczyé max. 3 odpowiedzi)
390 odpowiedzi

rodzina / znajomi 193 (49,5%)
telewizja / radio 140 (35,9%)
prasa lokalna 81 (20,8%)
Internet / Facebook 203 (52,1%)
ogtoszenia w kosciele 67 (17,2%)
ogtoszenia w urzedzie / na t... 59 (15,1%)
SMS 121 (31%)




18. Czy chciat(a)by Pan / Pani otrzymywac¢ informacje o dziataniach
dla seniorow? (prosze zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi)

18. W jaki sposob chciat(a)by Pan / Pani otrzymywa¢ informacje o dziataniach dla

seniorow? (prosze zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi)
361 odpowiedzi

SMS 276 (76,5%)
e-mail 46 (12,7%)
przez Facebook 126 (34,9%)
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