Rakowi wspak

O profilaktyce
antynowotworowej,
wsparciu psychoonkologicznym
i komunikacji




diagnoza
RAK

/ycie rozpada sie na milion

kawatkow...




Pytania bez odpowiedzi




Reakcja na
diagnoze

kazda jest normalna
nienormalna jest sytuacja,
nie pacjent

szok
niedowierzanie
przerazenie
zaprzeczenie
ostupienie (stupor)



zalezy zalezy od
wczes$niejszych

doswiadczen i przekonan
na temat choroby

Radzenie sobie




STRACH

LEK




Btedne przekonania na temat nowotworow - mity nt. nowotwordw

< rak dotyka tych co o siebie nie dbaja
WSTYD i < przed rakiem mozna sie uchronic
HOEAUC SN & rak to kara za grzechy

¢ choruja tylko Ci, ktorzy maja w rodzinie

NIEDOWIERZANIE .
ZAPRZECZANIE przypadki chorych na raka

¢ rak dotyka tylko starszych ludzi




Btedne przekonania na temat nowotwordw

rak to wyrok sSmierci

rak to choroba nieuleczalna
raka sie nie leczy

rak zawsze powoduje bdl

PRZERAZENIE

"~ N

& to szczepionki powoduja raka

¢ raka sie pdézno diagnozuje bo stuzba zdrowia
siedzi w kieszeniach firm farmaceutycznych

& lekarstwo na raka juz jest ale zwykli ludzie nie
maja do niego dostepu




Kilka faktow na temat nowotworow

nowotwor to choroba demokratyczna

o ztozonej etiologii - nie ma jednej konkretnej przyczyny
to choroba przewlekta nie Smiertelna

nie zawsze mozna uchronié¢ sie przed rakiem ale mozna
skutecznie zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania

co 3 osoba zachoruje na raka,

3-10% nowotwordéw dziedziczonych jest po rodzicach

rozwdéj raka trwa dtugo 5-10 lat

biorac pod uwage statystyke nie u kazdego proces
nowotworowy skonczy sie rakiem - uktad odpornosciowy NK



Jak zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania?

* % Ot % %

aktywnos¢ fizyczna - co najmniej 150 min. umiarkowanej
aktywnosci tygodniowo

zdrowa dieta

O bogata w owoce warzywa

O ograniczenie ttuszczdéw nasyconych i czerwonego miesa
o spozywanie produktdow petnoziarnistych

0 unikanie przetworzonej zywnos$ci

unikanie uzywek - rzucenie palenia, ograniczenie alkoholu
ochrona przed promieniowaniem UV

szczepienia (HPV, WZW-B)

unikanie stresu (negatywnie wptywa na uktad odpornosciowy)
badania profilaktyczne (regularne np. przed urodzinami)



Gdy rak sie jednak pojawi

nie zwlekac¢ z leczeniem
zadbalé o wsparcie - cztowiek jako biopsychiczna catosé
wzmacniaé¢ uktad odpornosciowy: sprawiac sobie
przyjemnosci, odwraca¢ uwage, ruch na Swiezym powietrzu,
wtasciwe odzywianie

® nie wchodzi¢ w role chorego na “peten etat”




Jak mowic o chorobie?




Komunikacja z rodzing

jak powiedzie¢ o chorobie rodzinie
strach przed reakcja, cierpieniem
cheé¢ ukrycia faktu przemilczenia..
rozmowa z dzieémi

czy méwic¢ w pracy?

N A 2 2

czy mowic¢ znajomym?



Czego najbardziej potrzebujg pacjenci onkologiczni?




Z doswiadczenia klinicznego...

2K 20 20 2 7

odzyskania kontroli
wsparcia

poczucia bezpieczenstwa
dobrych wiadomosc
informacji

przyjemnej atmosfery



Jak komunikowac sie z chorym




Co mowic?




Zauwaz uczucia
i zapewnij wsparcie

Pytaj o potrzeby
i obawy

Zaoferuj pomoc

,Widze, ze jest Ci cigzko”

,Jestem tu, zeby Cie wspierac’

,Mozesz na mnie liczyc”

,Potrzebujesz mojej
obecnosci?”

,Gzy chcesz mi o czyms
opowiedzie¢?”

~Powiedz czego potrzebujesz”

,00 moge dla Ciebie zrobic¢?”

,Gzy moge Ci w czyms
pomoc?”

LZaproponuj konkretng pomoc
w codziennych obowigzkach




Czego V4 MOWIC




Unikaj banatéw i
niedelikatnych uwag

Unikaj poréwnan

Szanuj prywatnosé

,Wszystko bedzie dobrze’
,Nie martw sig”

JLle wygladasz”

Nie porownuj doswiadczen
pacjenta z
doswiadczeniami innych

,Moj sgsiad tez chorowat na

raka i wyleczyt sie...”

~Mama mojej kolezanki tez
to miata ale umarta”

Pozwol pacjentowi
podzieli¢ si¢ szczegotami
we wiasnym tempie

Nie dopytuj

“Co Ci teraz robig?”

“Co powiedzieli lekarze?”
Nie pouczaj

“Powinienes ...”




Elwira Zakrzewska
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