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Pielęgnacja skóry przy radioterapii

Niezależnie od podziału na 
powikłania wczesne i późne 
wyróżniamy również:

- miejscowe (odczyny miejscowe) 
występują w miejscu 
napromienianych tkanek,  których 
przykładem jest rumień skóry, 
zapalenie błon śluzowych, 
zwłóknienia, martwice, 
owrzodzenia, przetoki; 

- ogólnoustrojowe (odczyny 
ogólne), dotyczące uszkodzenia 
szpiku kostnego, wystąpienia 
nudności, wymiotów, gorączki.



Czym pielęgnować skórę?

1. Gliceryna - humektant – utrzymujący 
odpowiedni poziomu wilgoci kremu, 
zwiększa  jego elastyczność. 

2. Oliwa z oliwek – antyoksydant; spowalnia 
proces starzenia; p-zapalnie, p-
nowotworowo, zawiera kwasy Omega 3 
i 6; wspiera regenerację organizmu w 
trakcie leczenia onkologicznego; 

3. Resweratrol – tzw. paradoks francuski 
(zawał serca); zwiększa światło naczyń i 
chroni przed niedokrwieniem .
działanie antyoksydacyjne; p-wirusowo; 
p-grzybicznie; p-bakteryjnie i p-
zapalnie; p-nowotworowo i 
neuroprotekcyjnie; 

4. Sqwalen - wzmacnia barierę hydrolipidową
skóry, witamina E ma właściwości 
przeciwstarzeniowe.

5. Sylibiny – działanie p-zapalne; p-
utleniające; chroni przed wolnymi 
rodnikami; hepatoprotekcyjne;
potencjalnie p-nowotworowo; 

6. Panthenol – nawilża, regeneruje, łagodzi; 
p-bólowo, p-zapalne i antybakteryjne



Pielęgnacja skóry 

• Radioterapia w trakcie i po

• Po zabiegach laserowych

• Przy naświetlaniu łuszczycy

• Po opalaniu

• Pękające opuszki palców 

• Pękająca skóra na piętach

• Podrażnienia po opalaniu

• Oparzenia termiczne

• Po solarium



Pielęgnacja skóry

• Krem RadioProtect® działa 
kojąco, łagodząco, zmniejsza 
uczucie gorąca i pieczenia. 
Skutecznie pielęgnuje oraz 
natłuszcza i nawilża skórę, która 
odzyskuje swój naturalny 
komfort, pozostaje gładka i 
elastyczna. Dzięki aksamitnej 
konsystencji krem rozsmarowuje 
się z łatwością. Po 
rozprowadzeniu pozostawia na 
skórze delikatną warstwę 
ochronną. Dobrze i szybko się 
wchłania.



Pielęgnacja skóry przy radioterapii

Do oceny stopnia wczesnego skórnego 
odczynu

popromiennego najczęściej stosuje się 
skalę RTOG/EORTC: (Radiation 
Therapy Oncology Group/European 
Organization for Research and 
Treatment of Cancer)

• 0 ° - skóra bez zmian;
• 1 ° - blady lub nieznaczny rumień, 

złuszczenie na sucho, zmniejszona 
potliwość skóry;

• 2 ° - słaby lub jasny rumień, 
„plamkowate” złuszczenie na 
wilgotno, umiarkowany obrzęk;

• 3 ° - zlewające się złuszczenie na 
wilgotno z wysiękiem, widoczny 
obrzęk;

• 4 ° - owrzodzenie, krwotok, martwica.



Stopień wczesnego skórnego

odczynu popromiennego

n %

0 81 53,3

1 60 39,5

2 11 7,2

3 0 0

4 0 0

Wskaźnik procentowy występowania wczesnego skórnego 
odczynu popromiennego z zastosowaniem kremu;   
n – liczba osób. Razem 152 osoby



RADIOPROTECT

RadioProtect jest laureatem 
nagrody Laur Godła „Polish
Exclusive 2016” w kategorii 
PRODUKTY PIELĘGNACYJNE 
DLA OSÓB W TRAKCIE I PO 
RADIOTERAPII



RadioProtect to 
laureat 

konsumenckiej 
Nagrody Zaufania 
ZŁOTY OTIS 2016 

w kategorii 
PRODUKTY 

PIELĘGNACYJNE 
DLA OSÓB W 
TRAKCIE I PO 

RADIOTERAPII.

RADIOPROTECT



Pielęgnacja  skóry  przy wybranych 
chemioterapiach i nie  tylko

• Zespól „ręka – stopa” (hand –
foot syndrome – HFS), zwany też 
zespołem  erytrodyzestezji
dłoniowo – podeszwowej 
(palmar-plantar
erythrodysesthesia– PPE), 
wywołują leki antyangiogenne, 
takie jak m.in. sorafenib, sunitinib
i pazopanib , oraz leki 
cytotoksyczne  takie jak np. 
caelyx- pegylowana liposomalna
doxorubicyna (PLD), 5-FU, 
capecytabina, cytarabina, 
winorelbina, interleukina w 
wysokich dawkach, gemcytabina, 
docetaxel, paclitaxel.



CHEMODRY B6
• Oliwa z oliwek

• Masło Shea

• Gliceryna

• Alantoina

• Kwas hialuronowy

• Pantenol

• Vit E

• Vit B6

• Mocznik

• Koenzym Q 10

• Squalen

• Woda



CHEMODRY B6- pielęgnacja  skóry:
• U osób z zespołem HFS „ręka – stopa” 
• Doskonale nawilża i natłuszcza skórę, 

poprawia jej kondycję,  zapobiega 
wysuszeniu. 

• Znacznie łagodzi pieczenie, świąd, 
suchość skóry.

• Przy łuszczycy
• Po zabiegach laserowych
• Przy pękającej i przesuszonej skórze
• Przy wysuszeniu, pękaniu i 

rogowaceniu skóry
• Przy potrzebie silnego natłuszczenia i 

nawilżenia 
• Przy AZS
• Rewitalizacja skóry
• Do zmiękczania skóry
• Na podrażnioną skórę



Pielęgnacja  skóry  przy wybranych 
chemioterapiach

• unikać narażenia na działanie źródeł ciepła, w tym 
sauny, słońca,

• unikać czynności, które powodują niepotrzebne 
tarcia na dłoni lub stopach w ciągu  pierwszych 
sześciu tygodni leczenia, (np. krzyżowanie nóg, 
opieranie się na  łokciach, robienie na drutach czy 
szydełku, gra na instrumentach klawiszowych, 
pisanie na klawiaturze, bieganie, aerobik, sporty)

• unikać  kontaktu z agresywnymi środkami 
chemicznymi wykorzystywanymi w 
detergentach do prania lub środkach czystości



CHEMODRY B6

Chemodry B6 jest 
laureatem nagrody Laur 
Godła „Polish Exclusive
2016” w kategorii   
PRODUKTY PIELĘGNACYJNE 
DLA OSÓB W TRAKCI I PO 
CHEMIOTERAPII



CHEMODRY B6

ChemoDry B6 to laureat 
konsumenckiej Nagrody 
Zaufania ZŁOTY OTIS 2016 
w kategorii 
PRODUKTY PIELĘGNACYJNE 
DLA OSÓB W TRAKCIE I PO 
CHEMIOTERAPII.



MUCODRY X spray
wyrób medyczny

• Xerostomia

• Zespół Sjogrena

• Niedobór śliny 

• Bolesne przełykanie 

• Dla osób stosujących retinoidy ZN

• Acytretyna - 2-4 generacja leki

• Ponad 440 leków

• Dla palaczy

• Likwiduje nieprzyjemny oddech z ust

• Nadmierne spożywanie alkoholu, 
palenie papierosów i marihuany oraz 
nadmierne spożywanie kawy.

• Aqua demi, Glycerine, Dexpanthenol, 
Xylitol, Potassium sorbate. Aroma, 
Stevia RF, Cithan 40®, roztwór 
mentholu



RADIOSUN krem



OBESIMED FORTE
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