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STOWARZYSZENIE SYKOMORA

KRS 0001037951

NIP 8792748332

REGON 525391988

Handlowa 3, 87-125 Osiek Nad Wistg, Poiska

ADRES DO KORESPONDENCJI: 01-494 WARSZAWA, DYWIZJONU 303 149/28
ADRES MAILOWY: STOWARZYSZENIESYKOMORA@GMAIL.COM

TELEFON: |
ISTRONA WWW: FB:STOWARZYSZENIE ,SYKOMORA” OSIEK NAD WIStA
ANNA DABROWSKA
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania A
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego POSZUKIWANIE SIATKARSKICH TALENTOW - OSIEK NAD WIStA
Data 1.12.2023 Data 25.02.2024
. S . " )
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia sakoRczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) .

Grupa pasjonatow i trenerdéw pitki siatkowej aktywuje od roku dzieci z Gminy Obrowo. Dzigki pracy naborowej i wizytach w szkotach mamy
juz utworzone i trenujgce grupy z pigciu szkét podstawowych gminy. Na chwile obecna to okolo 60 dzieci z klas 1l - IV ale do korica
istopada planujemy przekroczy¢ liczbe 80 dzieci.

Dzigki bardzo dobrej wspéipracy z wiadzami gminy oraz dyrekcjg szkot i wynikajacego z niej bezplatnego udostepnienia nam hal, zajecia
bywajace si¢ dwa razy w tygodniu sg bezplaine, a jedynym i najwazniejszym dla nas kosztem jest optacenie wynagrodzenia trenera.
niedalekiej przyszlosci chcemy tez uzupelnié sprzet do treningéw a przede wszystkim pilki, ktére kupilismy z wiasnych $rodkéw. Za
okoto 2 - 3 miesigce pitki beda juz dos¢ mocno zuzyte.

Dotacja pozwolita by nam zmodyfikowac i rozwingé obecnie realizowane programy (dotacje mamy do listopada 2023) do oferty jeszcze
ardziej dostepnej dla utalentowanych uczniow.

erta zajec sportowych fo nie tylko szansa na wyniki sportowe, rozwijanie talentéw i szukanie nastepcéw mistrzow. To przede wszystkim

lternatywa dla nudy a co z tym czesto zwigzane pokus do natogéw.

Ewolucja programu jest idea by zajecia odbywafy sie nie jak dotad w dwoch szkotach Gminy w weekendy ale w kazdej szkole po lekcjach

ajecia pokazowe mialy na celu zachecenie dzieci do uprawiania sportu, sprawdzenie ich sprawnosci i predyspozyciji do uprawiania pitki
iatkowej. Dzieci zainteresowane dalszymi treningami zostaly zaproszone na treningi pitki siatkowej, ktore prowadzone s3 przez
doswiadczonego i wykwalifikowanego trenera, oraz nauczyciela WF pracujgcego w szkole w Gminie Obrowo.

(Obecnie zajecia odbywajg sie w weekendy w dwoch szkotach zgodnie z harmonogramem:

" |Soboty - hala sportowa szkoly podstawowej w Osieku nad Wisig

12.15 - 13.00 - zajecia rodzinne dla dzieci w wieku 4-8 lat i ich rodzicow

13.00 - 14.30 - zajecia pitki siatkowej dla dzieci w wieku 8-12 lat

Niedziele - hala sportowa szkoly podstawowej w Dobrzejewicach

10.30 - 11.15 zajecia rodzinne dla dzieci w wieku4-8 iat i ich rodzicow

11.15 - 12.45 - zajecia pitki siatkowej dla dzieci w wieku 8-12 lat

Po zakoriczeniu finansowania z dotacji z Ministerstwa Sportu, chcieliby$my kontynuowac prowadzenie zaje¢ bezptatnych w Gminie




[f:elem zadania jest:
zwigkszenie aktywnosci dzieci z obszaréw wiejskich
- zwigkszenie dostepnosci do bezptatnych zajeé dla oséb o nizszym statusie ekonomicznym
- zwigkszenie dostepnosci do zaje¢ sportowych dla dzieci z terenéw wigjskich
- zwigkszenie mozliwosci wyselekcjonowania talentéw siatkarskich na terenach wiejskich
- tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego
— przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym
- promowanie inicjatyw pobudzajgcych aktywnosé fizyczng
- wprowadzenie do wspéizawodnictwa - budowanie pozytywnych nawykéw, dziatanie profilaktyczne
- integracja i ksztattowanie pozytywnych relacji sportowych
Dajemy zajecie i odciggamy od wspéiczesnych pokus bedacych zagrozeniem dla mfodych np uzaleznienia od muitimediow czy Substangji
psychoaktywnych. Integrujemy dzieci poprzez ruch, dbamy o ich zdrowy rozwéj realizujgc naturaing dla tego wieku potrzebe ruchy.
Wyréwnujemy szansg do rozwoju swoich talentow sportowych poprzez mozliwosé stawiania pierwszych krokéw w swojej okolicy bez
koniecznosci jazdy do miasta. -

S

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dituzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia s P " . o T g
: A Posob monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu mzul:'?)tge\:;r‘:‘:’vaa)rt e informacii o osiagnieciu wskaznika
REALIZACJA BEZPLATNYCH ZAJ 40 _ isty obecnosci, zapisy
SPORTOWYCH DLA DZIECI W GMINIE]

OBROWO

LICZBA DZIECI UCZESTNICZACA W 80
ZAJECIACH SIATKARSKICH '

ILOSC GODZIN BEZPLATNYCH | ) risty obecnosci, zapisy

listy obecnosci, zapisy

ZAJEC SIATKARSKICH

- Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére be(ﬁ
wykorzystane w realizacji zadania

potecznemu oraz zjawiskom patologii spotecznej h. Niwelowanie réznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych
Srodowiskach i grupach spofecznych i. Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancow wsi, zapobieganie marginalizacji i
atologiom spofecznym j- Tworzenie sieci lokalnych lideréw k. Zwiekszenie udzialu os6b starszych w aktywnych formach spedzania
Zasu wolnego |. Wspieranie senioréw mniej samodzielnych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania m. Rozwijanie wolontariatu osob
tarszych w $rodowisku lokalnym n. Zwigkszenie zainteresowania i zaangazowania oséb starszych w obszarze rynku pracy Zalozyciele
towarzyszenie majg wieloletnie wczesniejsze doswiadczenie w pracy z dzieémi oraz dorostymi, w organizacji wydarzen sportowych
raz prowadzeniu zajeé, a takze w zarzadzaniu stowarzyszeniami, klubami sportowymi oraz pozyskiwaniu $rodkéw na ww. akcje dla

Edukacja i przebieg pracy:

2004r ukoriczenie nauki w Medycznym Studium Zawodowym i uzyskanie tytutu technika fizjoterapii.

2006r ukoriczenie Kursu »Instruktor Sportu”, pitka siatkowa na AWF Warszawa

2009r ukoniczenie nauki w Wyzszej Szkole Mazowieckiej i uzyskanie tytutu licencjata na kierunku Fizjoterapia

VI 2007-11 2008 fizjoterapeuta w Carolina Medical Center.

0d 2017 roku do chwili obecnej dziatalnosé we wiasnym gabinecie fizjoterapii

2011 - 2013 prowadzacy przedmiot Fizjoterapia w sporcie w ramach projektu UE EFS -Fizjoterapia w sporcie”

Jako zawodnik: - wychowanek MKS MDK Warszawa

- dwukrotnie VIl m MP Junioréw, w barwach AZS Olsztyn V m MP Kadetoéw

- zawodnik drugoligowych klubow seniorskich: Legia Warszawa, Wilga Garwolin, Orkan Sochaczew Jako trener :

- VILi Xl miejsce MP w mini siatkéwce, 1/8 i 1/2 MP miodzikéw, srebmy i zioty medal Mistrzostw Mazowsza Miodzikow, ztoty medal
Mistrzostw Mazowsza Miodzikéw,

- trener wychowawca obecnych zawodnikéw Plus Ligi np Artura Szalpuka czy Cezarego Sapiriskiego

- trener wychowawca wielu zawodnikéw ligi 1i It Jako fizjoterapeuta - Mistrzostwo Polski Kadetow




oraz Z3ecia sportowe dla rodzin. Od 2022 roku prowadzi bezptatne zajecia siatkarskie dla dzieci, rodzin oraz doroslych w Osieku nad
ista, Oraz prowadzi tam gabinet fizjoterapeutyczny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
oo #rodet

1 ZAKUP SPRZETU 1500 1500 0
2 WYNAGRODZENIE PROWADZACYCH} 7500 7500 0

) ZAJECIA .
3. Koszt 3
4. Koszt 4
5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigeznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktoérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)






