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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Zatgcznik nr 1

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

Oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Starostwo Powiatowe w Toruniu

do ktérego jest adresowana oferta

_ZQIkodzajéiadahia p,ubiicz:nég‘q)bi_-

: _ | 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

i . ’.Je,r;r_r Zalgczniki do rozporzadzenia
) Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
52 83 89 Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (p0Z. 2055

1 Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Kra;owym Rejestrze Sadowym lub lﬂﬂE] ew:denql, adres
: sredznbv, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja,
Towarowa 13/6 Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125, Poczta: Poniec,
64-100 Leszno Miejscowosé: Poniec, Ulica: Drozdzyniskiego, Numer posesji: 15,

Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: gostyniski, Gmina: Poniec
Strona www: www kraverzy.plAdres e-mail:
erwin.carbarczyk@amail.comNumer telefonu:

2 Dane osoby upowazmonej do sktadama ; | Erwin Garbarczyk
wy]asmen dotyczqcych oferty (np imlg * | erwin.garbarczyk@gmail.com

: nazw1sk0, numer telefonu, adres poczty
elektromcznej) :

. Zak;eé rzeciowy ;aﬂdéni;publlcznégo: |

Warsztaty z samoobrony

P 5 =i Bal 10.10.2023
- 2. Termin realizacji zadania publicznego) ' rozpoczeci
i 2Rt £ 3 3 2 Sy e a i,

Data

a

zakonczeni

30.11.2023

3. Syntétyany bp:i"é zadéﬁia (wraz ze_i&ské_zani'em miejsca jego realizacji) =




Zadanie zakfada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu Krav Maga dla kobiet.

Zajecia sg tak metodycznie opracowane, ze nie wymagaja sprawnosci fizyczne;j.

Przewidziane sa zajgcia w grupach max 30 osobowych. Szkolenie sktada sie z 5 jednostek szkoleniowych po 2h zegaroyye
- czyli tacznie 10h szkolenia.

Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalista technik KravMaga poziomu G5 po 2 godzin w tym zajgcia poswigcone
nauce i doskonaleniu technik samoobrony, godzina to zajgcia poswigcone ¢wiczeniom wzmacniajacym i podnoszacym
0g6lna sprawnosc¢ fizyczna.

Samoobrona, zostanie przedstawiona rowniez jako sposob na spedzenie wolnego czasu, podniesienie wtasnej wartosci
oraz samooceny.

Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Celem gtéwnym projektu jest: organizacja dziatan promujacych zdrowy styl zycia, potaczonych z oddziatywaniem
profilaktycznym majacym na celu ograniczenie podejmowania zachowan ryzykownych oraz podjecie treningdw
sportowych potaczonych z samoobrong oparta o system Krav Maga.

Ponadto dodatkowymi celami prowadzonego kursu sa:

- nabycie podstawowej umiejgtnosci oceny zagrozen;

- nabycie pewnosci siebie oraz wyzbycie sig syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia bezpieczefstwa; -
nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia;

- poprawa sprawnosci fizycznej oséb ¢wiczacych w zakresie wszystkich cech motorycznych;

- budowanie §wiadomosci i utrzymywanie ,,bezpiecznego dystansu’;

- nauka skutecznych odruchéw w reakcji na atak;

- nauka obrony przedmiotami codziennego uzytku;

- nauka obrony przed préba gwattu;

- nauka obrony przed szantazem nozem.

Potrzeba zorganizowania kursu samoobrony wynika z lokalnych potrzeb mieszkancow. Sytuacja zwiazana z wojna w
Ukrainie oraz zwiazany z tym liczny naptyw emigrantéw, imigrantéw, w tym takze emigrantéw z innych krajow,
spowodowata obawy mieszkancow o wiasne bezpieczenstwo.

Zajecia beda prowadzone przez wysokiej klasy Instruktoréw ze stopniami zaawansowania poziomu G5 (najwyzszy
mozliwy do uzyskania w Polsce). Instruktorzy szkola si¢ pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E|
zdobyty w Izraelu) z Lubuskiego Centrum Walki KravMaga.

Rekrutacja odbywac si¢ bedzie droga elektroniczng poprzez media spotecznosciowe, ktora rozpocznie si¢ dwa tygodnie
przed zajgciami.

!

4. Opis zakladanych te}ﬁiiétéﬁ fealizaéii}éiadaniaé :Publiczheg_
g 1 g ‘l?;[aiﬁowan!pézioﬁi;
- Nazwarezultatu = osiggnieciarezultatéw
Liczba uczestnikow 30 lista obecnosci i relacja fotograficzna
Liczba godzin zaje¢ 10 lista obecnosci i relacja fotograficzna
Liczba spotkan 5 lista obecnosci i relacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jégo doswiadczenia w realizacji dzialaﬁ planowanych w ofercie oraz zasobodw, ktér
wykorzystane w realizacji zadania : :




r

| Zadanie zakiada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu Krav Maga dla mieszkancow.

Zajecia s tak metodycznie opracowane, ze nie wymagajg sprawnosci fizycznej.

Przewidziane s zajecia w grupie max 30 osobowej. Szkolenie sktada sie z zaje¢ o tacznej liczbie 6h zegarowych w tym 4 godziny samoob
bazie Krav Maga oraz 2h zaje¢ og6lnorozwojowych w ramach crossfitu.

Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalistg technik KravMaga poziomu G5 w tym

zajecia poswigcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, zajecia po$wigcone ¢wiczeniom wzmacniajacym i podnoszacym ogélng spr
fizyczng (crossfitowe).

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposéb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie wtasnej wartosci oraz samooceny.
Zakoniczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w lzraelu) z Lubuskiego Centrum walki Kre
Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywaé sie beda drogg elektroniczng poprzez media spofecznosciowe, ktéra rozpocznie
tygodnie przed zajeciami.

Sala bedzie dostosowana do wjazdu woézkéw inwalidzkich, a strona interenetowa oraz materiaty dodatkowe sg dostosowane dla
problemami optycznymi.

Zadanie ma na celu propagowanie zdrowy tryb zycia oraz aktywizacje mieszkaricobw gminy Szczecin.

Celem prowadzonego kursu jest:

- nabycie podstawowe]j umiejetnosci oceny zagrozen;

- alternatywna forma spedzania wolnego czasu,

- popularyzacja aktywnego spedzania wolnego czasu w$réd mieszkancow gminy poprzez sport i rekreacje ,

- nabycie pewnosci siebie oraz wyzbycie sie syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia bezpieczeristwa;

- nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia;

- poprawa sprawnosci fizycznej oséb ¢wiczacych w zakresie wszystkich cech motorycznych;

- budowanie $wiadomosci i utrzymywanie , bezpiecznego dystansu”; - nauka skutecznych odruchéw w reakeji na atak;

- nauka obrony przedmiotami codziennegc uzytku;

- nauka obrony przed préba gwattu;

- nauka obrony przed szantazem nozem.

Kursanci zostang takze wyposazeni w wiedze dotyczacg prawidtowych nawykow zywieniowych. Potrzeba zorganizowania kursu samc
wynika z lokalnych potrzeb mieszkancow. Sytuacja zwigzana z wojng w Ukrainie oraz zwigzany z tym liczny naptyw emigrantéw, imigra
tym takze emigrantéw z innych krajow, spowodowata obawy mieszkaficow o wtasne bezpieczenstwo. Wyktad na temat prawidtowego odz
oraz utrzymywania sprawnosci fizycznej, bedzie odpowiedzig na potrzeby dzisiejszych czasdw - siedzacy tryb zycia, uzaleznienia od smartfc
Zajecia beda prowadzone przez wysokiej klasy Instruktoréw ze stopniami zaawansowania poziomu G5 (najwyiszy mozliwy do uzys!
Polsce). Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w lzraelu) z Lubuskiego Centrur

KravMaga.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
Tisf ¢ - PIN Sk “jeddet |
1. Wynajem obiektu sportowego 1000
2. . Zakup Srodkéw BHP 200
3. Koszty transportu 800
4. | Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej 2200 i :
| kadry trenerskiej : Tt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania . 4200 3000 1200




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziafalnosci pozytky
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

q&wét?(« ......... Fumdagia Fucco Data 7.09.2023

64-125 Poniec, ul, Drozdzyriskiego 15
NIP 696-188-15-07 REGON 365639305
KRS 0000641916

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

Prezes Zarzadu




