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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę na l eży wypełnić wyłączn i e w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami um ieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach . 
Zaznaczen ie gwiazdką, np.: ,,pobieranie*/n iepobieran ie*" oznacza , że na l eży skreśl i ć niewła śc iwą odpowi edź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: ,,pobieranie* /niepobieranie *". 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ .administr-ą~ji public.zrtej • l Starostwo Powiatowe w Toruniu 
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12:kódz a::J;;•< . ,, 
17) wspieranie I upowszechnia ni e kul tury fi zycznej 

li. Dane oferenta(-tów) 
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i ~1. N·azwa ofererita(-t'ów); for.m·a· prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym :tub innej ewidencji, adr_ es 
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! Adres do korespondencji 
i Towarowa 13/6 
• 64- I 00 Leszno 
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Ili. Zakres rzeczowy zadania publicznego 
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Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, 
Numer Krs: 00006419 16, Kod pocztowy: 64-125, Poczta: Poniec , 
Miejscowość: Poniec, Ulica: Drożdżyńskiego , Numer posesji : 15, 
Województwo: wielkopolskie, Powiat: gostyński , Gmina: Poniec 
Strona www: www.kraverzv.plAdres e-mail: 
erwin.garbarczvk<;.l•gmail .com Nume r te lefonu: 

Erwin Garbarczyk 

erwin,garba rczyk@gma il .co,n 

10.10.2023 
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Zadanie zaktada szkoleni e z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu Krav Maga dl a kobiet. 

Zajęc i a są tak metodycznie opracowane. że nie wymagają sprawności fi zycznej. 

Przewidziane są zajęcia w grupach ma.'\ 30 osobowych. Szkolenie sktada s i ę z 5 jednostek szkoleni owych po 2h zegaro w e 
- czyli tączn i e I Oh szkolenia . 

Każda grupa to spotkanie z jednym specjal istą technik KravMaga poziomu 05 po 2 godzin w tym zajęc i a pośw ięcone 

nauce i doskonaleniu technik samoobrony. godzina to zajęc i a pośw ięcone ćwiczeni om wzmacniaj ącym i podnoszącym 
ogólną sp raw ność fi zyczną. 

Samoobrona , zostanie przedstaw iona rów ni eż jako sposób na spędzeni e wolnego czasu, podniesienie wtasnej wartośc i 

oraz samooceny. 

Zakończenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem. 
Celem głównym projektu jes t: organizacja dz i ałań promujących zdrowy styl życi a, połączonych z oddz i aływaniem 

profil aktycznym mającym na celu ograniczenie podejmowania zachowań ryzykownyc h oraz podjęc i e treningów 
sportowych połączonych z samoobroną opartą o system Krav Maga. 
Ponadto dodatkowymi celami prowadzonego kursu są : 

- nabycie podstawowej umiejętności oceny zagrożeń ; 

- nabycie pewnośc i siebi e oraz wyzbycie s i ę syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia bezpi eczeństwa; -
nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrożeni a; 

- poprawa sprawności fi zycznej osób ćwiczących w zakresie wszystkich cech motorycznych; 
- budowani e ś wi adomości i utrzymywanie „bezpiecznego dys tansu·•; 
- nauka skutecznyc h odruchów w reakcji na atak; 
- nauka obrony przedmiotam i codziennego użytku : 

- nauka obrony przed próbą gwałtu ; 

- nauka obrony przed szantażem nożem. 
Potrzeba zorgani zowania kursu samoobrony wynika z lokalnych potrzeb mieszkańców. Sytuacja zwi ązana z wojną w 
Ukrainie oraz zwi ązany z tym liczny napływ emi grantów, imigrantów, w tym także emi grantów z innych krajów, 
spowodowała obawy mieszkańców o własne _ t>ezpieczeństwo. 

Zajęc i a będą prowadzone przez wysokiej klasy Instruktorów ze stopniami zaawansowania poziomu 05 ( najwyższy 
możli wy do uzyskani a w Pol sce). Instruktorzy szkolą się pod okiem Dariusza Walusia Eksperta Krav Maga (Poziom E 1 
zdobyty w Izraelu) z Lubuskiego Centrum Walk.i KravMaga . 
Rekrutacja odbywać s i ę będzi e drogą elektroniczną poprzez media społeczności owe , która rozpocznie s i ę dwa tygodni e 
przed zajęciami. 

Liczba uczestników 30 lista obecności i relacja fotograficzna 

Liczba godzin zajęć 10 lista obecności i relacja fotograficzna 

Liczba spotkań 5 lista obecności i relacja fotograficzna 

5. ··Krótka ch'ar~kteryltyk~' C>ferenta, j~gp, Ćio~wiadczehi; w- realizacji dział~~ .plalio~ariycł) vi Ćif;rcie ohu) ~sobów, któr 
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Zadanie zakłada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu Krav Maga dla mieszkancow. 

Zajęcia są tak metodycznie opracowane, że nie wymagają sprawności fizycznej. 

Przewidziane są zajęcia w grupie max 30 osobowej. Szko lenie składa się z zajęć o łącznej liczbie 6h zegarowych w tym 4 godziny samoob 

bazie Krav Maga oraz 2h zajęć ogólnorozwojowych w ramach crossfitu . 

Każda grupa to spotkanie z jednym specjalistą technik KravMaga poziomu GS w tym 

zaj ęc ia poświęcone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, zaj ęc ia poświęcone ćwiczeniom wzmacniającym i podnoszącym ogólną sp, 

fizyczną (crossfitowe). 

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposób na spędzenie wolnego czasu, podniesienie własnej wartości oraz samooceny. 

Zakończenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem . 

Instruktorzy szko lą się pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom El zdobyty w Izraelu) z Lubuskiego Centrum Walki Kr, 

Promocja zadania i rekrutacja na zajęcia odbywać się będą drogą elektroniczną poprzez media społecznościowe, która rozpoczn ie 

tygodnie przed zajęciami. 

Sa la będzie dostosowana do wjazdu wózków inwalidzkich, a strona interenetowa oraz materiały dodatkowe są dostosowane d la 

problemami optycznymi. 

Zada nie ma na celu propagowanie zdrowy tryb życia oraz aktywizację mieszkańców gminy Szczecin. 

Celem prowadzonego kursu jest : 

- nabycie podstawowej umiejętnośc i oceny zagrożeń ; 

- alternatywna forma spędzania· wolnego czasu, 

- popularyzacja aktywnego spędzania wolnego czasu wśród mieszkańców gminy poprzez sport i rekreację , 

- nabycie pewnośc i siebie oraz wyzbycie się syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia bezpieczeństwa; 

- nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagroże nia ; 

- poprawa sprawności fizycznej osób ćwiczących w zakresie wszystkich cech motorycznych; 

- budowanie świadomości i utrzymywanie „bezpiecznego dystansu"; - nauka skutecznych odruchów w reakcji na atak; 

- nauka obrony przedmiotami codziennego użytku; 

- nauka obrony przed próbą gwałtu; 

- nauka obrony przed szantażem nożem. 

Kursanci zostaną także wyposażeni w wiedzę dotyczącą prawidłowych nawyków żywieniowych. Potrzeba zorganizowania kursu same 

wynika z lokalnych potrzeb mieszkańców. Sytuacja zw iązana z wojną w Ukrainie oraz zw iązany z tym liczny napływ emigrantów, imigra 

tym także emigrantów z innych krajów, spowodowała obawy mieszkańców o własne bezpieczenstwo. Wykład na temat prawidłowego odż 

oraz utrzymywania sprawności fi zycznej, będzie odpowiedzią na potrzeby dzisiejszych czasów - siedzący tryb życia , uza l eż nienia od smartfc 

Zajęcia będą prowadzone przez wysokiej klasy Instruktorów ze stopniami zaawansowania poziomu GS (najwyższy moż liwy do uzys! 

Polsce). Instruktorzy szkolą si ę pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom El zdobyty w Izraelu) z Lubuskiego Centrur 

KravMaga. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

" . 
• Rodz11j -ko~ztu Lp. wartosć Z dotac;Ji Z·innych 

i' .,~ - ; ·• . PLN . ... · iródeł . , . 
1. Wynajem obiektu sportowego 1000 I ~ c· ~" 

' ,· ~ 

2. Zakup środków BHP 200 ., 
,. 

3. Koszty transportu 800 
I ~. 

,. .,. 

4. Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej 2200 
[I 

kadry trenerskiej ,. 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4200 3000 1200 



V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie rea lizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 
oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalnośc i pożytku 

publicznego; 
3) oferent*/ oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 

4) oferent*/ oferenci* składający niniej szą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 
ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części li niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/ inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

······:Q&.J..rh.,. --•~f'ldacJo Fucco 
Erwin Garbarczy 64-125 Poniec, ul. Drotdżyńsklego 15 
Prezes Zarządu NIP696-188-15-07REGO\J365639305 

KRS 0000641916 .. ..... ......................... .. ....... .... ... ..... ... ..... ... 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów) 

Data 7.09.2023 


