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Esport znacząco rozwija zdolności komunikacyjne 

i przetwarzania informacji. Rozwija umiejętności 

strategiczne, uczy rozwiązywania problemów 

i wpływa na zwiększenie pewności siebie. 

W esporcie ważne jest krytyczne myślenie                       

i kreatywność. Plus oczywiście esport rozwija koordynacje 

psycho-ruchową i spostrzegawczość.

Esport to co do zasady drużynowe gry wideo bazujące 

na współpracy, komunikacji i osiąganiu celów. Tak jak 

w sporcie tradycyjnym organizowane są 

wydarzenia podobne do tych z piłki nożnej czy 

koszykówki. Do esportu należy wiele tytułów, 

a najpopularniejsze z nich to oczywiście League of 

Legends, CS:GO, Rocket League czy Fortnite.

Esportu nie można mylić ze zwykłym gamingiem. 

W gamingu nawet poświęcając wiele godzin dziennie na 

granie w gry zapewnimy sobie tylko i wyłącznie                   

w rozrywkę. W esporcie chodzi o przemyślaną, mądrą, 

zorganizowaną grę. Podobnie jak w piłce nożnej, wiele 

godzin na osiedlowym orliku nie oznacza, że jest się 

piłkarzem. Taka sama różnica jest między grami 

a esportem. Esport wymaga organizacji i poświęcenia 

podobnego do tradycyjnych sportów.
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