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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

—
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Torunskiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? 'spieranie sportu i rekreacji wsréd réznych grup spotecznych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
wWww, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA INSTYTUT AKTYWNOSCI

UIl. Widawska 27/97
01-494 Warszawa

KRS 0000866841
NIP 5223192192

Adres do korespondencji: 01-470 Warszawa, ul. Dywizjonu 303 149/28
Strona fb/instytutaktywnosci

Email: instytutaktywnosci@gmail.com

Numer telefonu 664 718 887

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego SIATKARSKI DZIEN DZIECKA
Data .06.2023 Data .06.2023
i izacii i i )
2. Termin realizacji zadania publicznego? i ecia sakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie obejmuje zorganizowanie w Osieku nad Wistg, gmina Obrowo Siatkarskiego Dnia Dziecka.

Program imprezy:

e 9.00 - 10.00 zajecia rodzinne dla dzieci 4-8 lat wraz z rodzicami

*  10.00- 11.30 - podstawy siatkowki dla dzieci w wieku 8-10 lat

* 11.30 - 13.30 - siatkéwka dla dorostych

e 14.00 - 18.00 — ognisko integracyjne dla uczestnikéw zajec na terenie tarasu nad Wistg

Go$ciem specjalnym Dnia Dziecka bedzie Lukasz Kaczorowski — siatkarz, atakujgcy, wychowanek MKS MDK Warszawa,
zawodnik Plus Ligi Aluron Virtu Warta Zawiercie. Obecnie zawodnik I ligowej druzyny UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki.

Zajecia sportowe dla dzieci i dorostych prowadzi¢ bedzie Marek Rybak — instruktor pitki siatkowej, fizjoterapeuta, ktéry od 6
miesigcy prowadzi dziatalnogé fizjoterapeutyczng w Osieku nad Wislg, oraz od 13 maja bedzie prowadzié bezptatne
Zzajecia siatkarskie dla dzieci i miodziezy z gminy Obrowo.

Dzigki wspétpracy z Gming Obrowo, wynajem obiektow sportowych na potrzeby dnia dziecka bedzie bezptatny.

Doswiadczenie zawodowe oraz siatkarskie Marka Rybaka:

e wychowanek MDK MDK Warszawa - dwukrotnie VIi m MP Junioréw, w barwach AZS Olsztyn V. m MP Kadetow,
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zawodnik drugoligowych klubéw seniorskich: Legia Warszawa, Wilga Garwolin, Orkan Sochaczew

Jako trener :

VIIi Xl miejsce MP w mini siatkéwce, 1/8 i 1/2 MP miodzikéw, srebmy i zloty medal Mistrzostw Mazowsza
Mtodzikéw, ztoty medal Mistrzostw Mazowsza Miodzikéw,

trener wychowawca obecnych zawodnikéw Plus Ligi np Artura Szalpuka czy Cezarego Sapinskiego
trener wychowawca wielu zawodnikow ligi | i il

fizjoterapeuta : Mistrzostwo Polski Kadetow

Od kilkunastu lat trener w MKS MDK Warszawa a od 2018 do 2022 prezes tego klubu. Od 4 lat prowadzi grupy szkolenia
poczgtkowego oraz zajecia sportowe dla rodzin.

Edukacja i przebieg pracy:

2004r ukoriczenie nauki w Medycznym Studium Zawodowym i uzyskanie tytutu technika fizjoterapii.

2006r ukoriczenie Kursu ,Instruktor Sportu”, pitka siatkowa na AWF Warszawa

2009r ukonczenie nauki w Wyzszej Szkole Mazowieckiej i uzyskanie tytulu licencjata na kierunku Fizjoterapia
2012r ukoriczenie nauki w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie i uzyskanie tytutu magistra na kierunku
Fizjoterapia

od 2004 do 2018 roku praca w CSK MSWIA w Warszawie, na stanowisku fizjoterapueta

V1 2007-1 2008 fizjoterapeuta w Carolina Medical Center.

0d 2017 roku do chwili obecnej dzialalno$¢ we wiasnym gabinecie fizjoterapii

2011 - 2013 prowadzgcy przedmiot Fizjoterapia w sporcie w ramach projektu UE EFS Fizjoterapia w sporcie”
Uczestnik licznych kurséw i szkolen z zakresu rehabilitacji ortopedycznej i sportowej.

Jako wykladowca:

Carolina Medical Center 2008 ,Poréwnanie intensywnych i spowolnionych programéw rehabilitacji po
rekonstrukcji ACL” oraz ,Zdolnosci regeneracyjne chrzgstki po urazach i zabiegach operacyjnych”

Taping w MMA 2013

Organizator Multidyscyplinamej Konferencji o pilce siatkowej Czorsztyn 2014

X lecie Kliniki Ruchu 2014 ,Praca z dzie¢mi i mlodziezg w pilce siatkowej”

Konferencja CSK MSW 2014 ,Usprawnianie pacjentow po niestabilnosci i naprawie operacyjnej chrzgstki stawu
ramiennego”

»1rening mentalny dzieci” Coach Cafe AiA 2014

s=Urazy ACL u pitkarek recznych” CSK MSW 2015

Kinesiotaping w pitce siatkowej Warszawa 2021- 2023

Celem wydarzenia jest:

Promowanie aktywnos$ci sportowej

Rozwijanie indywidualnych mozliwosci, upodoban oraz zainteresowar wsrod dzieci

Rozwijanie Swiadomosci oraz umiejetnosci dotyczacych zasad i przepisoéw gier zespotowych

Edukacja poprzez zabawe

Promowanie rywalizacji sportowej opartej na ustalonych regutach

Umozliwienie mieszkaricom gminy Obrowo uczestnictwa w wydarzeniach sportowych jako alternatywie spedzania
czasu wolnego

Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci fizycznej w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych
Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci aktywnosci fizycznej

Promocja wydarzenia odbedzie sie poprzez media spolecznosciowe, lokalne media Gminy Obrowo.

Zapisy na zajecia odbywac sie bedg poprzez adres mailowy . Zajecia od 9.00 do 13.30 bedg
logdinodostepne, bezptatne. Kazde dziecko uczestniczace w zajeciach dostanie drobny sportowy upominek.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezuitatu rezultatow (wartosS¢
docelowa)
Propagowanie sportu wérod wszystkich [Realizacja siatkarskiego dnia {anonimowe ankiety od uczestnikéw zaje¢
grup spotecznych: dzieci, mtodziez, dziecka, 9.00 — 18.00
dorosli, seniorzy
Podniesienie $wiadomosci mieszkarcow|Realizacja siatkarskiego dnia {anonimowe ankiety od uczestnikow zaje¢
Gminy Obrowo na temat mozliwosci dziecka, 9.00 — 18.00
laktywnego spedzania czasu
Liczba uczestnikéw wydarzenia IPowyzej 150 Zapisy, zdjecia, listy uczestnikow na zajecia
tsportowe

Sposoéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Instytut AktywnosSci powstata w 2021 r. Jej zalozyciele to: Ania Dgbrowska jest bylg siatkarkg. Ze sportem tym
rozstata sie na prawie 20 lat w korporaciji, gdzie byta odpowiedzialna za rozwoj pracownikéw. Obecnie prowadzi zajecia
siatkowki dla dzieci na Bemowie, zajmuje sie organizacjg imprez sportowych, wspélpracuje z samorzgdami. Pawet
Mikotajczak jest urodzonym siatkarzem z 20- letnim doSwiadczeniem w sporcie. Jest to fantastyczny cziowiek, z
pozytywnym podej$ciem do dzieci. Ma nie tylko doswiadczenie jako zawodnik i trener ale takze jest wspanialym
organizatorem imprez sportowych. Wspélpracuje z druzyng Verva Warszawa Orlen Paliwa przy organizacji meczow.
Mamy ogromne do$wiadczenie w sporcie, trenowalismy siatkowke, obecnie prowadzimy zajecia sportowe dla dzieci i
miodziezy, oraz zajecia prozdrowotne dla dorostych. Mamy takze doswiadczenie w organizaciji imprez sportowych,
bralismy udziat oraz organizowali$my wypoczynek dzieci i modziezy letni i zimowy. Podchodzimy do sportu jako do
catosciowego procesu wychowania mtodego cztowieka. Zachecamy, motywujemy i wspieramy miodych aktywnych
sportowcow, bo przeciez sport to zdrowie. To przystowie jest tak oczywiste, ze az zaczeliSmy je ignorowag, a to wiasnie
port jest najprostszg drogg do bycia zdrowym, zdrowym co w tym czasie jest az tak cenne. Nasze cialo uwielbia by¢ w
réwnowadze, ostanie lata, a szczegéinie ostatni rok zaburzyly te proporcje. Zbyt duzo czas spedzamy bez ruchu,
siedzgc albo lezac, a zbyt mato aktywnie. Czas wréci¢ do podstaw i zaczg¢ przywracac balans! Zakiadajac Instytut
ktywnoséci mieliSmy na celu nie tylko pokazanie jak sig rusza¢, zeby to bylo dla nas bezpieczne ale tez ukazanie jak
ardzo wazna jest aktywno$¢ w naszym zyciu. Badania wskazujg, ze niski poziom aktywnosci fizycznej, potaczony z
siedzgcym trybem, Zycia uznano za jedng z podstawowych i najbardziej rozpowszechnionych przyczyn choréb uktadu
krgzenia oraz chorob cywilizacyjnych i przewleklych. Aspekt fizyczny to jedno ale w rownowadze musi by¢ tez nasz
psychika, diugi czas bycia w odizolowaniu, osamotnieniu tez nie jest dla nas naturalny. Sporty zespotowe,
spblzawodnictwo pomogg nam po raz kolejny ,zfapa¢” kontakt z innymi ludzi i ponownie czué sie w $rod ludzi
wobodnie. Widzac te problemy doszliSmy do wniosku, Zze nie tylko mozemy, a wrecz mamy obowigzek dzielié sie naszg
wiedzg i doswiadczeniem, ktore zdobyliSmy bedac cate zycie w sporcie, zawodowym, amatorskim oraz mfodziezowym
zarobwno jako zawodnicy jak i trenerzy. Czas wrocic do gry i by¢ aktywnym!
Wazniejsze projekty:
*  Obozy sportowe Junior Jump Camp - organizowane wspélnie z Fundacjg Kasi Dulnik
*  Obozy siatkarsko - koszykarskie, dia dzieci i modziezy, dla fgcznie 300 dzieci
»  Camp sportowy dla dorostych - Jump Camp, organizowany wspélnie z Fundacjg Kasi Dulnik - wyjazd 3 dniowy
sportowy dla doroslych do o$rodka w Strzegowie. W programie 30 dorostych miato zajecia sportowe siatkowka,
koszykéwka, kajaki, gry i zabawy integracyjne, kajaki, warsztaty zywieniowe.
Zajecia rodzinne dla dzieci w wieku 4-6 lat wraz z rodzicami dla dzieci z Dzielnicy Wilanow m.st Warszawy
Akademia Aktywnosci dia Dzielnicy Ursus
Zajecia sportowe dla seniorow oraz dorostych
Rusz si¢ ze sportowcami po Swietach
Turnieje pitki siatkowej dla dzieci i dorostych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu \Wartos¢  [Zdotacji |Z innych
FEN zrodet
1. Wynagrodzenie goscia specjainego 1500 1500
A Mfynagrodzenie trenerow 3000 3000
) rowadzacych zajecia
5 Zakup upominkdéw dla uczestnikow 1500 1500
) dnia dziecka
Przygotowanie ogniska 500 500
lintegracyjnego
5. |Sprzet do prowadzenia zaje¢ 1500 0 1500
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8000 6500 1500




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zelega{§a)=~ z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inngwiasciwg ewidencja®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktoérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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