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Srebro w Ogolnopolskim Rankingu
ZPP 2022 dla Powiatu Torunskiego!

W jubileuszowej, 20. edycji Ogolnopolskiego Rankingu Zwigzku Powiatow Polskich, w kategorii powiaty od 60 do 120 tys. mieszkahcow,
nasz samorzad uplasowat sie na 2 miejscu — to najlepszy wynik w catej historii! Tworcy rankingu przyznali nam takze tytut ,Super Powiat”.

Najlepszymi samorzadami w Polsce
okazaty sie: Powiat Augustowski (w
kategorii do 60 tys. mieszkancow),
Powiat Pilski (powyzej 120 tys. miesz-
kancow) oraz Powiat Raciborski,
ktory w kategorii od 60 do 120 tys.
mieszkancow zdobyt raptem kilkaset
punktow wiecej niz sklasyfikowany
na drugim miejscu Powiat Torunski.

Srebrny medal ogolnopolskiej rywa-
lizacji to najwiekszy sukces Powiatu
Torunskiego w historii!

— W ubiegtym roku bardzo cieszylisSmy

sie zbrazowego medalui caty czas ciezko
pracowalismy, aby utrzymac sie na po-
dium. Jeszcze lepszy wynik jest dla nas
powodem do ogromnej radosci — zdradza
Starosta Torunski Marek Olszewski.

W rankingu ocenia sie kilkadziesiat dzie-
dzin funkcjonowania samorzadu m.in.:
obstuge mieszkancow, pozyskane srodki,
dziataniainwestycyjne, wspieranie zdol-
nej mtodziezy, czy szeroko rozumiang
promocje powiatu.

0d lat Powiat Torunski plasuje sie w
pierwszej dziesigtce ogodlnopolskiego

zestawienia, za rok 2022 Zwigzek
Powiatow Polskich przyznat nam takze
tytut: ,Super Powiat".

— To dodatkowe, chociaz rownie istotne
wyroznienie otrzymalismy za najwigk-
szy procentowy udziat realizacji zadan
uwzglednianych w rankingu — oznacza to,
ze nasze dziatania zostaty docenione w
najwiekszej liczbie mozliwych kategorii —
dodaje starosta. — Chciatbym serdecznie
podziekowac wszystkim pracownikom
Starostwa Powiatowego i powiatowych
jednostek, ktorzy ciezko pracowalina ten
tytut. To nasz wspélny sukces! (AA)

’RZADOWE WSPARCIE

Srodki z Rzadowego Funduszu

Rozwoju Drog dla Powiatu Torunskiego

Rozbudowa drogi powiatowej nr 2020C Bragchnowo — Kowr6z oraz remont drogi powiatowej nr 1615C Krusin — Staw — Bielczyny zostaty
dofinansowane ze Srodkéw Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog. W poniedziatek 6 lutego 2023 roku w Starostwie Powiatowym wreczono
samorzadowcom z powiatu symboliczne czeki na realizacje zadan wspotfinansowanych z RFRD.

Powiat otrzyma prawie 3,4 min zt rzadowego wsparcia: 2,5
min zt na rozbudowe blisko 2-kilometrowego odcinka drogi
powiatowej nr 2020C Brachnowo — Kowrdz oraz 888 tys. zt na
remont drogi powiatowej nr 1615C Krusin — Staw — Bielczyny.

— W ciggu ostatnich trzech lat za ponad 20 mIn ztotych pozyskanych
ze Srodkow rzadowych zmodernizowalismy ponad 24 km drog po-
wiatowych. Powiat Torunski jest w dos¢ dobrej sytuacji, bo co roku
udaje nam sie modernizowac kolejne odcinki. Mysle, ze do koAca
kadencji w naszym powiecie nie bedzie anijednej drogi nieutwardzo-
nej, nieasfaltowanej — zapewnit Starosta Torunski Marek Olszewski.

Na wsparcie inwestycji realizowanych przez JST w naszym powiecie
przekazano tacznie ponad 10,5 min zt.

— Drogi przez dtugi czas byty nasza pieta achillesowa. Szalenie
wazna dla zrownowazonego rozwoju jest budowa drog taczacych
mniejsze miejscowosci, czyli drogi bedace w zarzadzie powiatu czy
poszczegodlnych gmin. Kilka lat temu stworzyliSmy Rzadowy Fundusz

Drog Samorzadowych, ktory zasila samorzady gminne i powiatowe
pieniedzmi z budzetu panstwa. Te Srodki przekazywane sg na zada-
nia wskazywane przez samorzady, zaktadam, ze sg one najbardziej
oczekiwane przez spotecznosci lokalne. Tylko w tej kadencji rzad
Zjednoczonej Prawicy przekazat samorzadom do tej pory ponad 13
mld zt na realizacje zadan drogowych, tylko w tym rozdaniu ponad
2 mld — wyliczat Poset na Sejm Jan Krzysztof Ardanowski.

Poset Ardanowski przekazat na rece samorzadowcow symboliczne
czeki na realizacje inwestycji. Otrzymali je: Starosta Torunski Marek
Olszewskii Wicestarosta Michat Ramlau, Wéjt Gminy Chetmza Jacek
Czarnecki, Wojt Gminy Czernikowo Tomasz Krasicki, Wojt Gminy
tubianka Jerzy Zajakata, Wojt Gminy Wielka Nieszawka Krzysztof
Czarnecki, Wojt Gminy Ztawies Wielka Jan Surdyka, Zastepca Wéjta
Gminy Lubicz Wojciech Rakowieckii Naczelnik Wydziatu Gospodarki
Miejskiej Urzedu Miasta Chetmza Beata Siwek. (44)

fot. Marzena Mastowska/Starostwo Powiatowe
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SAMORZADOWY JUBILEUSZ
30 lat w stuzbie mieszkancom

Cztonek Zarzadu Powiatu Torunskiego, a zarazem sekretarz Gminy Obrowo Swietuje
jubileusz 30-lecia pracy w jednostkach samorzadu terytorialnego. Najlepsze zyczenia
z okazji tej pieknej rocznicy jubilatce ztozyli Starosta Torunski Marek Olszewski
i Wicestarosta Michat Ramlau.

Mirostawa Ktosinska prace w
Urzedzie Gminy Obrowo rozpo-
czeta jako pracownik interwen-
cyjny 3 lutego 1993 roku. Przez
trzy dekady pracy przeszta przez
wszystkie stopnie awansu, obec-
nie jest Sekretarzem Gminy.

— Pamietam, ze 30 lat temu wecale
nie byto Sniegu, jedynie delikatny
przymrozek. Do pracy przyjecha-
tam rowerem marki Ukraina, czyli
popularnym ,ruskiem” - wspomina
Mirostawa Ktosinska.

szybko jak to mozliwe — podkresla.

Z okazji 30 lat pracy w samorzadzie
jubilatke odwiedzili Starosta Torunski
Marek Olszewski i Wicestarosta
Michat Ramlau, ktoérzy ztozyli jej
najlepsze zyczenia na kolejne lata
pracy narzecz naszej matej ojczyzny.

— Jestem niezwykle wdzieczny za
wsparcie i wiele wspélnych dziatan,
jakie udato nam sie zrealizowac w VI
Kadencji Rady Powiatu Torunskiego.
Zycze niestabnacej satysfakdji, wiary
w lepsze jutro i samych sukceséw

samorzadowych oraz zdrowia, mito-
Sciiusmiechu — powiedziat Starosta.
W prezencie na swojga ,trzydziestke”
Mirostawa Ktosifska otrzymata gra-
fike przedstawiajaca jej aktywnosé
w samorzgdzie powiatowym, bukiet
kwiatéw i tort.

Zyczeniadla PaniSekretarz przekazat
takze prezes zarzadu Lokalnej Grupy
Dziatania Podgrodzie Torunskie prof.
Wojciech Kniec. (44)

fot. Magdalena Krzyzanowska/Urzad
Gminy Obrowo

Od 13 lat Pani Sekretarz jest takze
radng Rady Powiatu TorufAskiego.
W Radzie Powiatu petnita funkcje
Wiceprzewodniczacej. 26 maja 2022
roku zostata nieetatowym cztonkiem
Zarzadu Powiatu.

W swojej pracy zawodowej zawsze
kieruje sie zasadg, ze najwazniejszy
jest cztowiek, a rolg samorzadu jest
zapewnienie mu mozliwie jak najlep-
szych warunkéw do zycia.

— Jako samorzadowcy zdajemy so-

bie sprawe z tego, czego mieszkan-
cy oczekuja i reagujemy na to, tak

WSPARCIE DLA PSP

Nowe pojazdy dla strazakow

DLA ROWERZYSTOW

Kolejny

<

odcinek

drogi rowerowej!

Dyrektor PZD Adam Ortowski i
przedstawiciele Spotki Olimp z
Pigzy podpisali umowe na budo-
we drogi rowerowej w ciggu drogi
powiatowej nr 2019C na odcinku
Brachnéwko — Brachnowo.

W wydarzeniu wzieli udziat tak-
ze cztonkowie wtadz samorza-
dowych Powiatu Torunskiego:
Starosta Torunski Marek
Olszewski, Wicestarosta
Torunski Michat Ramlau, tukasz
Kowalski Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu oraz cztonko-
wie Zarzadu Janusz Kononiuk
i Kazimierz Kaczmarek.

Wykonawca zrealizuje budowe
drogi rowerowej za 571 tys. zh.
Koszt robot budowlanych obejmuje

wybudowanie 500 m drogi ro-
werowej 0o nawierzchni bitumicz-
nej. Dodatkowo w miejscowosci
Brachnowko na odcinku 74 m zosta-
nie wybudowany chodnik, powstang
dwa przejscia dla pieszych i peron
przystankowy. Drogowcy wykonajg
zjazdy, pobocza, a takze oznakowa-
nie pionowe i poziome oraz ustawia
lampy solarno-hybrydowe.

Budowany odcinek drogi rowerowej
potaczy droge Toruf — Swierczynki —
Leszcz — Pigza — Bragchnowo z trasg
Brachnowko — Browina — Chetmza
— Kuczwaty — Stawkowo — Kamionki
Mate. Prace powinny zakonczyc sie do
24 maja 2023 roku.

Autor: lwona Szczepanska/PZD (1S)

Fot. Olek Urbanski/Starostwo
Powiatowe

Dwa ciezkie pojazdy gasnicze oraz dwa samochody przekazano kierownictwu Komendy Miejskiej PSP w Toruniu we wtorek 14 lutego 2023 roku.
W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele wtadz samorzadowych Powiatu Torunskiego: Starosta Torunski Marek Olszewski i Przewodniczacy
Rady Powiatu Torunskiego Pawet Polikowski oraz samorzadowcy z naszego powiatu: Burmistrz Chetmzy Jerzy Czerwinski i Wojt Gminy Ztawies

Wielka Jan Surdyka.

Uroczysty apel, podczas ktérego przekazano
nowe pojazdy, zorganizowano na placu przed
Komendga Miejska Paiistwowej Strazy Pozarnej
przy ul. Legiondw w Toruniu. Wreczono takze
Medale za Dtugoletnig Stuzbe.

W uroczystosciach wzieli udziat m.in. parla-
mentarzysci: Joanna Borowiak i Jan Krzysztof
Ardanowski, Wicewojewoda Kujawsko-
Pomorski Jozef Ramlau, Prezydent Torunia
Michat Zaleski, Przewodniczacy Rady Miasta
Torunia prof. Marcin Czyzniewski. Powiat
Torunski podczas apelu reprezentowali Starosta
Torunski Marek Olszewski i Przewodniczacy
Rady Powiatu Pawet Polikowski.

— Gratuluje tych nowych pojazdow, ktore sa
narzedziami do codziennej pracy. Mysle, ze
nasze samorzadowe wsparcie ze Srodkow
publicznych jest nadzwyczaj wtasciwe. To

dobrze wydane pieniadze, ktére pomoga w
zapewnieniu bezpieczeAstwa mieszkancom
powiatu torunskiego i miasta Torunia — przy-
znat Starosta Torunski Marek Olszewski.

Kierownictwo PSP otrzymato: dwa ciezkie
pojazdy gasnicze dla jednostek na Podgorzu
i w Chetmzy oraz dwa lekkie samochody roz-
poznawcze dla jednostek przy ul. Legiondw i
Olsztynskiej. Srodki na ich zakup pochodzity z
Budzetu Panstwa, Unii Europejskiej, firm ubez-
pieczeniowych, Narodowego i Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska, a takze z bu-
dzetu Miasta Torunia - 230 tys. zt, Powiatu
Torunskiego - 80 tys. zti Gminy Ztawies Wielka
70 tys. zt. (AA)

Fot. Tomasz Sobanski/Komenda PSP Torun
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Z MYSLA O CHORYCH MIESZKANCACH

Powiatowe obchody Swiatowego Dnia Chorego

KGW Swojskie Klimaty z Grebocina, KGW Brachnowianki oraz Radna Danuta Kwiatkowska przygotowali dla podopiecznych powiatowych
Domow Pomocy Spotecznej, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chetmzy i Centrum Opieki Wytchnieniowej ,Dom Swiatta” w
Grebocinie domowe stodkoSci. W poniedziatek 13 lutego 2023 roku Starosta Torunski Marek Olszewski oraz radni Rady Powiatu
Torunskiego dostarczyli je seniorom i osobom chorym w ramach powiatowych obchodéw Dnia Chorego.

Swiatowy Dzief Chorego to miedzyna-
rodowe Swieto obchodzone 11 lutego,
ustanowione przez Sw. Jana Pawta ll w
1992 roku — w 75. rocznice objawien
fatimskich i w 11. rocznice zamachu
na zycie papieza.

Kilka dni po tym wyjatkowym dniu
przedstawiciele wtadz samorzado-
wych Powiatu Torunskiego odwiedzili
chorych i niepetnosprawnych miesz-
kancow powiatu, ktorzy korzystaja z
opieki w DPS-ach, Srodowiskowym
Domu Samopomocy oraz Domu
Swiatta w Grebocinie. Ztozyli im naj-
lepsze zyczenia oraz przekazali stod-
kosci upieczone przez gospodynie z
Grebocina i Brachnowa.

- Przede wszystkim zyczymy Panstwu
zdrowia, ono jest najwazniejsze.
Zapewniam, ze jesteScie bardzo wazna
czescia naszej spotecznosci i mysli-
my o Was nie tylko w Dniu Chorego
— przyznat Starosta Torunski Marek
Olszewski.

Podczas wizyty w Centrum Opieki
Wytchnieniowej ,Dom Swiatta”

w Grebocinie oraz w Domu Pomocy
Spotecznej w Wielkiej Nieszawce

staroScie towarzyszyta sottys
GrebocinaBeata Zurawska, ktérawraz

z cztonkiniami KGW Swojskie Klimaty
przygotowata stodkie upominki.

Podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej w Pigzy odwiedzita Radna
Rady Powiatu Torunskiego Danuta
Kwiatkowska, ktora podarowata im
paczki, w wiekszosci wtasnorecznie
usmazone. Paczki przygotowane
przez cztonkinie KGW Brachnowianki
do DPS-u w Browinie dostarczyt
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
tukasz Kowalski. Domowe wypie-
ki z Brachnowa dotarty takze do
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chetmzy. Na rece Pani dyrektor
Lucyny Krygier przekazat je Radny
Rady Powiatu Rafat Lewandowski.
Mieszkancom Domu Pomocy
Spotecznej w Dobrzejewicach stod-
kosci od wtadz Powiatu przekazata
cztonek Zarzgdu Mirostawa Ktosinska.

Za pomoc w przygotowaniu powia-
towych obchodéw Swiatowego Dnia
Chorego dziekujemy KGW Swojskie
Klimaty, KGW Brachnowianki oraz
Panu Stanistawowi Pokojskiemu,
dzieki ktéremu mogliSmy przetrans-
portowaé domowe wypieki. (A4)

Fot. Olek Urbanski Starostwo Powiatowe

Z KOPERNIKIEM W ROLI GEOWNE)

Zapraszamy na

wystawe!

Po oficjalnym podsumowaniu XIV edycji konkursu plastycznego ,Mieszkam w ciekawym miejscu”, nagrodzone i wyrdznione prace bedzie
mozna zobaczyc na pokonkursowej wystawie, ktora prezentowana bedzie w kazdej z gmin powiatu.

Konkurs wpisywat sie w obchody 550. rocznicy
urodzin Mikotaja Kopernika i to wizerunek oraz
spuscizna wybitnego torunskiego naukowca
dominuje w pracach prezentowanych podczas
wystawy.

Uroczysty finat zorganizowano w Centrum
SportuiRekreacji Olender w Wielkiej Nieszawce
i tam dzieta mtodych artystow eksponowane
beda do 3 marca.

Potem zobaczyc je bedzie mozna w: Gminnym
03rodku Kultury i Sportu w Ztejwsi Matej (od
6 do 10 marca), Bibliotece Centrum Kultury
w tubiance (od 13 do 17 marca), Szkole
Podstawowej w Ostaszewie (od 20 do 24 mar-
ca), Swietlicy wiejskiej w Kuczwatach (od 27

do 31 marca), Chetmzyiskim OSrodku Kultury
(od 3 do 7 kwietnia), Centrum Opieki
Wytchnieniowej ,Dom Swiatta” w Grebocinie
(od 12 do 18 kwietnia), Szkole Podstawowe;j
im. Jana Pawta Il w Obrowie (od 19 do 27
kwietnia) oraz w Szkole Podstawowej im. K. K.
Baczynskiego w Czernikowie (od 8 do 12 maja).

Po pokazach na terenie powiatu torunskiego
wystawa zostanie zorganizowana w prze-
strzeni wystawienniczej Teatru Impresaryjnego
im. Wtodzimierza Gniazdowskiego we
Wihoctawku. Whoctawski wernisaz zaplanowano
na 24 maja 2023 r. (A4)

Fot. Olek Urbanski/Starostwo Powiatowe
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DZIEN DLA ZDROWIA

Zadbalismy o swoje zdrowie

Z inicjatywy Fundacji ,Swiatto” w Starostwie Powiatowym w poniedziatek 20 lutego 2023 roku zorganizowano , Dzien dla Zdrowia"
Pracownicy urzedu i mieszkaicy powiatu mogli za darmo zmierzyc sobie ciSnienie krwi i poziom cukru oraz nauczyc sie wykonywac
samobadanie pod katem wczesnego wykrywania nowotworu.

W ramach jubileuszu 20-lecia istnienia Fundacja
,,‘:iwiat}o” organizuje ,DnidlaZdrowia” w zaprzy-
jaznionych urzedach i instytucjach. Pierwsze
spotkanie zorganizowano w siedzibie Starostwa
Powiatowego przy ul. Towarowej 4-6.

— Jesli wykryjemy chociaz jedno nadcisnienie,
albo poinformujemy jedna osobe o zbyt wyso-
kim poziomie cukru we krwi, to bedzie to nasz
sukces — zapewnia Janina Mironczuk prezes
Fundacji ,Swiatto”

Pracownicy urzedu chetnie skorzystali z

bezptatnych badan i kursu samobadania.

— Dzieki Fundacji ,Swiatto” moglismy zaprosié
naszych pracownikow oraz mieszkancow, ktorzy
odwiedzili nasz urzad na bezptatne badania.
Bardzo sie ciesze, ze wiele 0sdb skorzystato
takze z instruktarzu samobadania pod katem
wczesnego wykrywania nowotworu piersii no-
wotworu jader — zaznacza Starosta Torunski
Marek Olszewski.

Dziatania profilaktyczne sa szczegolnie istotne
pod katem wczesnego wykrywania nadcisnienia

tetniczego, cukrzycy czy nowotwordw.

—Qile panie coraz czesciej regularnie sie badaja,
to z samobadaniem u pandw jest gorzej. Nasze
edukatorki nafantomach pokazujg, jak prawidto-
wo wykry¢ zmiane. Pamietajmy, ze nowotwory
jader coraz czesciej dotykaja mezczyzn do 35
roku zycia — dodaje Janina Mirofczuk.
Wszyscy, ktorzy wzieli udziat w powiatowym
,Dniu dla Zdrowia" otrzymali pakiet materiatow
edukacyjnych. (A4)

W

Fot. Olek Urbanski/Starostwo Powiatowe

Z OKAZ]I DNIA CHOREGO

Z. pomaganiem jej do twarzy

Katarzyna Gucajtis, dyrektor oddziatu opieki dziennej Centrum Opieki Wytchnieniowej ,Dom Swiatta” w Grebocinie, koordynator
programowy Fundacji ,Swiatto” zdradza, w czym tkwi najwieksza wartoSc pracy na rzecz drugiego cztowieka.

Dlaczego zdecydowata sie Pani zawodowo po-
Swieci€ opiece nad chorymiiniepetnosprawnymi?

KG: W liceum zadatam sobie pytanie: co chcia-
tabym robi¢ w przysztosci? Na mysl przyszta
mi tylko jedna odpowiedz: pomagac innym!
Stad wybor studiow, wolontariat im towarzy-
szacy, poszukiwanie swojej drogi zawodowej
w dziataniu narzecz potrzebujgcych. W koncu
takze znalezienie sie w placowce prowadzo-
nej przez Fundacje ,Swiatto” Towarzyszenie
,Spiochom’, poznawanie ich dzieki niesa-
mowitym historiom, opowiadanym przezich
najblizszych. To miejsce przemowito do mnie
tyloma argumentami, ze trwwam w nim do dzis,
juz doktadnie 15 lat.

Czego nauczyli Panig pod-
opieczni Fundacji ,Swiatto"?

KG: Podopieczni Fundagji
nauczyli mnie bezgranicz
nie doceniac zdrowie,
jego ogromna wartos¢,
dzieki ktorej mozemy
tak naprawde

.Powiat Torunski”
bezptatny miesiecznik samorzgdowy
Starostwo Powiatowe w Toruniu

ul. Towarowa 4-6, 87-100 Torun

Y v

e-mail: starostwo@powiattorunski.pl

tel. +48 56 662 8888 | fax +4856 662 88 89

wszystko. Nauczyli mnie pokory wobec zycia, nieza-
martwiania sie rzeczami na jakie nie mam wptywu.
Doceniania kazdego poranka i czerpania z niego
maksymalnej radosci.

Czy chorzy i osoby z niepetnosprawnosciami cig-
gle borykaja sie z wykluczeniem spotecznym? Co
mozemy zrobi€ by to zmienic?

KG: Mysle, ze problem wykluczenia spotecznego
0s0b z niepetnosprawnosciami staje sie z biegiem
lat coraz mniejszy. Duzo zawdzieczamy edukagji
spotecznej, ktora jest w stanie dotrzec w tej chwili
do wielu 0sdb, przetamujac nasze schematy my-
Slowe. Trudniej jest z osobami starszymi i chorymi.
Tu upatruje wykluczenia spotecznego chociazby
w trudnosci dostepu tych os6b do odpowiednich
Swiadczen medycznych czy placowek opieki, ktore
zapewnity by im godna staros¢. Co mozemy zrobic,
zeby to zmieni€? Wiaczac sie w rzecznictwo narzecz
0s6b marginalizowanych.

Ponad rok temu w Grebocinie otwarto Centrum
Opieki Wytchnieniowej ,Dom Swiatta”, jak w tej
chwili dziata ten oSrodek?

KG: OSrodek cieszy sie bardzo duzym

zainteresowaniem mieszkancéw powiatu toruf-
skiegoisamego Torunia. Do chwili obecnejudato nam
sie wesprzec ponad 140 0s6b niesamodzielnych lub
starszych w dwoch formach, jakie proponuije reali-
zowany przez nas projekt: trzymiesiecznym pobycie
stacjonarnym oraz opiece dziennej. Ta pierwsza
cieszy sie szczegdlnym zainteresowaniem, chetnych
nie brakuje, a kolejka oczekujacych caty czas sie
wydtuza. To tylko pokazuje, jak duza jest potrzeba
spotecznaikoniecznoSc pojawienia sie takich miejsc
w naszym wojewodztwie.

Co powiedziataby Pani wszystkim tym, ktorzy chca
poswiecic sie pracy z osobami chorymi i niepetno-
sprawnymi, zczym musza sie liczy€ wybierajac taka
droge zawodowg?

KG: To wyjatkowa postuga, wymagajaca od nas duzo
empatiii zyczliwosci. Moze stac sie nasza pasja, jesli
tylko towarzyszy jej satysfakcja i radosc. Jesli choc
w niewielkim stopniu chcemy sprobowac pracy na
rzecz innych, to warto, bo pomoc potrzebujgcemu
cztowiekowi to ogromna wartos¢, ktéra buduje tez
nas samych — ,pomagaczy”
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