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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: L dz ibzrz Podnic
Ofete nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi—przy~ poszezegdinychpolach -
oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdka, np:  pobieranieVniepobieranie®  oznacza, ze nalezy  skreslé niemascwg  odpowied?,  pozostawiajac
prawidtowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, STAROSTWO POWIATOWE W TORUNIU
do ktérego adresowana jest oferta
I — WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ W ROZNYCH
i 1 pu 9 GRUPACH SPOLECZNYCH

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA INSTYTUT AKTYWNOSCI

KRS 0000866841

NIP 5223192192

REGON 387476330

SIEDZIBA: 01494 WARSZAWA UL WIDAWSKA 27/97

ADRES DO KORESPONDENCJI: 01470 WARSZAWA DYWIZJONU 303 149/28
FB: INSTYTUTAKTYWNOSCI

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego AKTYWNI | ZDROWI

oat BMAAZ02S | 18 CZERWCA
a8 2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? . i .
acj aniap €go rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt obejmuje nastepujgce zajecia:

*  Ogolnorozwojowe zajecia dia dzieci w wieku 4-8 lat wraz z rodzicami - zajecia aktywizujg zaréwno dziecko jak i dorostego. Na
zajeciach serwujemy ogromna dawke u$miechu i pozytywnych emacii. Rodziny wzmacniaja swoje wigzi poprzez wspélnie
wykonywane prostych czynnosci 3 ruchowych.

e Podstawy siatkowki dla dzieci w wieku 8-10 lat — nauka podstaw techniki gry w siatkéwke

*  Zajgcia sportowe dla dorostych - dia 0s6b dorostych, oprocz zajeé siatkarskich, proponujemy zajecia rozciggania, rolowania i
tzw. zdrowy kregostup. Majg one na celu przeciwdziata¢ przecigzeniom kregostupa wynikajgcym z pracy siedzacej oraz tempa
obecnego zycia, w ktérym brakuje czasu na chwile dla zdrowia. Przy braku czasu pojécia do klubu fitness wazne jest
zaoszczedzenie czasu na dojazd poprzez instruktaz éwiczen do wykonywania w domu. Chcemy edukowa¢ pacjentow jak
¢wiczy¢ oraz zachecac do wyrabiania zdrowego nawyku éwiczenia w domu.

*  Zajecia dla seniordw dla najstarszej grupy mamy przygotowane zajecia ,aktywny senior” oparte na jednoczesnym wykonywaniu
¢wiczen ruchowych jak i pamieciowych. Mamy duze do$wiadczenie obserwacii jak cigzko jest starszym osobom poruszag sie.
Wiemy , ze tak nie musi by¢ a dobrze dobrane przez nas éwiczenia moga wydiuzy¢ znaczaco czas sprawnosci wystarczajacy
do samodzielnej egzystencji. Jest do wazne nie tylko dla samego seniora ale takze dla rodziny , ktéra nie musi zbyt wezesnie
skupia¢ juz swojej uwagi na opiece nad nim. W skrécie, ,zdrowy senior” to komfort i rado$é dla kazdego. Pragniemy réwniez
integrowac i aktywizowac senioréw poprzez ich wspéine przebywanie w swoim gronie, gry logiczne, czy wycieczki i spacery.

Zajecia wehodzgce w skiad projektu polegajg na wspieraniu réznorodnych form aktywizacji sportowej spotecznosci wiejskich, ktérych
celem jest upowszechnianie sportu i kultury fizycznej oraz zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd mieszkarncéw rejondw wiejskich dia
wszystkich grup spotecznych

(Czas trwania: 13 maja - 18 czerwca
Lokalizacja: zespét szkot w Osieku nad Wista, ul. Lesna 1

Organizator: Fundacja Instytut Aktywnosci




ICel zadania:

Upowszechnianie sportu i rekreacji w réznych grupach spolecznych

Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia

Wspieranie inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej oraz upowszechnianie dobrych
praktyk na terenie catego kraju

Promowanie rozwoju sportu i aktywnosci fizycznej wszystkich $rodowisk i grup spotecznych

Promowanie prozdrowotnych spolecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu

Edukacja patriotyczna poprzez sport

Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom patologii
spotecznej

Niwelowanie réznic dotyczgcych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych Srodowiskach i grupach spofecznych
Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkaricow wsi, zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym

Harmonogram zaje¢:

13 maja 2023

10.00 - 11.00 - zajgcia ogdinorozwojowe dla dzieci w wieku 4-8 lat i ich rodzicow
11.00 - 12.30 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8-10 lat
12.30 - 14.30 - zajecia dla dorostych

14 maja 2023

10.00 - 12.00 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8 - 10 lat
12.00 - 13.30 - zajecia dla senioréw

20 maja 2023

10.00 - 11.00 - zajecia ogéinorozwojowe dla dzieci w wieku 4-8 lat i ich rodzicow
11.00 - 12.30 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8-10 lat
12.30 - 14.30 - zajecia dla dorostych

21 maja 2023

10.00 - 12.00 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8 - 10 lat
12.00 - 13.30 — zajecia dla senioréw

27 maja 2023

10.00 - 11.00 - zajecia ogodinorozwojowe dla dzieci w wieku 4-8 lat i ich rodzicow
11.00 - 12.30 - podstawy siatkéwki dia dzieci w wieku 8-10 lat
12.30 - 14.30 - zajecia dla dorostych

28 maja 2023

10.00 - 12.00 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8 - 10 lat
12.00 - 13.30 — zajecia dla senioréw

3 czerwca 2023

10.00 - 11.00 - zajecia ogoinorozwojowe dla dzieci w wieku 4-8 Iat i ich rodzicow
11.00 - 12.30 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8-10 lat
12.30 - 14.30 - zajecia dla dorostych

4 czerwca 2023

10.00 - 12.00 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8 - 10 lat
12.00 - 13.30 - zajecia dla senioréw

17 czerwca 2023

10.00 - 11.00 - zajecia ogdinorozwojowe dla dzieci w wieku 4-8 lat i ich rodzicow
11.00 - 12.30 - podstawy siatkéwki dla dzieci w wieku 8-10 lat
12.30 - 14.30 - zajecia dla dorostych

18 czerwca 2023

10.00 - 12.00 - podstawy siatk6éwki dia dzieci w wieku 8 - 10 lat
12.00 - 13.30 - zajecia dla senioréw

Zmiana spoleczna:

Wzrost poziomu sprawnosci

Wzrost zaangazowania uczestnikow

Edukacja, profilaktyka, przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym
Poprawa warunkéw do uprawiania réznych dyscyplin sportu

Wspieranie organizacji przedsiewzigé sportowych dla mieszkaricow wsi, w formach takich jaK zajecia, imprezy o charakterze
rekreacyjnym

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Flanosiy pqziom osia'g'niecia Sposdéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezul:::eullo(x:)rtosc informacji o osiggnigciu wskaznika
Realizacja zajg¢ sportowych dla réznych grup(5 weekendéw od 13 maja do 18 lista os6b zarejestrowanych na impreze, fotorelacja
Ispotecznych czerwca, w kazdym po 6 zaje¢ — z wydarzenia
gcznie 30 jednostek zajeé
portowych
ipropagowanie sportu wsrod réznych grup weekendéw od 13 maja do 18 lista os6b zarejestrowanych na impreze, fotorelacja
{spotecznych i wiekowych erwca, w kazdym po 6 zajec — z wydarzenia
gcznie 30 jednostek zajeé
portowych
izachecanie nowych os6b do uprawiania weekendéw od 13 maja do 18 {ista oséb zarejestrowanych na impreze, fotorelacja
isportu erwca, w kazdym po 6 zaje¢ — z wydarzenia
gcznie 30 jednostek zajec
portowych
Liczba uczestnikow Planowana liczba uczestnikow 200  [lista 0séb zarejestrowanych na impreze, fotorelacja
z wydarzenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Celem fundacji jest dziatalno$¢ na rzecz wspierania i rozwoju edukacji oraz aktywnosci sportowej i sportowo — rekreacyjnej,
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wéréd dzieci i mtodziezy, propagowanie kultury fizycznej i sportu jako formy przeciwdziatania
patologiom spofecznym i wykluczeniu, inicjowanie i wspieranie innowacyjnych nowatorskich projektéw edukacyjnych, diagnostycznych,
profilaktycznych oraz szkoleniowych na rzec rozwoju sportu, inicjowanie, pobudzanie i wspomaganie aktywnosci fizycznej, ochrona i
promocija zdrowia.

Fundacja instytut aktywnosci powstata w 2021 r. Jej zatozyciele to: Ania Dabrowska jest bytg siatkarka. Ze sportem tym rozstata sie na
prawie 20 lat w korporacji, gdzie byta odpowiedzialna za rozwéj pracownikéw. Obecnie prowadzi zajecia siatkowki dla dzieci na
Bemowie, zajmuje sig organizacjg imprez sportowych, wspélpracuje z samorzgdami. Pawet Mikotajczak jest urodzonym siatkarzem z
20~ letnim do$wiadczeniem w sporcie. Jest to fantastyczny czlowiek, z pozytywnym podej$ciem do dzieci. Ma nie tylko doswiadczenie
jako zawodnik i trener ale takze jest wspaniatym organizatorem imprez sportowych. Wspélpracuje z druzyng Verva Warszawa Orlen
paliwa przy organizacji meczéw. Mamy ogromne do$wiadczenie w sporcie, trenowali$my siatkéwke, obecnie prowadzimy zajecia
Isportowe dla dzieci i miodziezy, oraz zajgcia prozdrowotne dia dorostych. Mamy takze doswiadczenie w organizacji imprez sportowych,
braliSmy udziat oraz organizowalismy wypoczynek dzieci i mtodziezy letni i zimowy. Podchodzimy do sportu jako do cato$ciowego
procesu wychowania mtodego czlowieka. Zachgcamy, motywujemy i wspieramy miodych aktywnych sportowcéw, bo przeciez sport to
zdrowie. To przystowie jest tak oczywiste, ze az zaczelismy je ignorowaé, a to wiasnie sport jest najprostszg drogg do bycia zdrowym,
zdrowym co w tym czasie jest az tak cenne. Nasze ciato uwielbia byé w rownowadze, ostanie lata, a szczegélnie ostatni rok zaburzyly te
proporcje. Zbyt duzo czas spedzamy bez ruchu, siedzac albo lezac, a zbyt mato aktywnie. Czas wrdci¢ do podstaw i zaczgé przywracac
balans!

Zaktadajac instytut aktywnosci mielismy na celu nie tylko pokazanie jak sig rusza¢, zeby to byto dla nas bezpieczne ale tez ukazanie jak
bardzo wazna jest aktywno$¢ w naszym zyciu. Badania wskazujg, ze niski poziom aktywnosci fizycznej, potaczony z siedzgcym trybem,
Zycia uznano za jedna z podstawowych i najbardziej rozpowszechnionych przyczyn choréb ukiadu krazenia oraz chordb cywilizacyjnych
i przewlekiych. Aspekt fizyczny to jedno ale w rownowadze musi byé tez nasz psychika, diugi czas bycia w odizolowaniu, osamotnieniu
ftez nie jest dla nas naturalny. Sporty zespotowe, wspotzawodnictwo pomogg nam po raz kolejny ,ztapac" kontakt z innymi ludzi i
ponownie czu¢ sig w $réd ludzi swobodnie. Widzac te problemy doszlismy do wniosku, ze nie tylko mozemy, a wrgcz mamy obowigzek
dzieli¢ sig naszg wiedzg i doswiadczeniem, ktére zdobylismy bedac cale zycie w sporcie, zawodowym, amatorskim oraz mfodziezowym
zaréwno jako zawodnicy jak i trenerzy. Czas wrécié do gry i byé aktywnym!

Nasze projekty:

e  Zajgcia dla dzieci i mtodziezy z siatkowki plazowej

*  Wspélorganizacja z fundacjg Kasi Dulnik obozéw sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i dorostych Jump Camp
e  Organizacja zajgc¢ ruchowych, sportowych dla senioréw

e  Organizacja zajec¢ rodzinnych dla dzieci 4-6 lat wraz z rodzicami

° Organizacja imprez sportowych Akademia Aktywnosci

e Wspdlorganizacja imprez sportowych w dzielnicy Bemowo — rusz sig przed $wietami ze sportowcami

e Wspodlorganizacja zajec¢ ogoinorozwojowych dla dzieci podczas wakacji 2021, 2022 oraz ferii zimowych

e  Organizacja zaje¢ sportowych lato 2022 — galeria Miociny

¢  Doswiadczenie w organizacji zajgc, imprez oraz obozéw sportowych




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PEN #rédet
1. WYNAJEM OBIEKTOW 2000 2000 0
2. WYNAGRODZENIE TRENEROW 4700 4700 0
3. ZAKUP SPRZETU 2000 2000 0
4. PROMOCJA PROJEKTU 1000 500 500
5 UBEZPIECZENIE 300 0 300
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 9200 800

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadozeni pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego; N (€ povy (24 — LARUA MI”) Bz e

oferent* / oferenci* skiladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)= z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwa-ewidencja™—

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych asobowych.

Fundacja Insty Aktywnosci
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



