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Wstep

Szanowni Patistwo, Drodzy Seniorzy

Oddajemy w Panstwa rece juz siodme wydanie Informatora dla Seniora. Publikacje o
kujawsko-pomorskiej infrastrukturze pomocowej, zdrowotnej, edukacyjnej i kulturalnej
dedykowanej osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym. Wyjgtkowo tegoroczne
wydanie zostato przygotowane w wersji elektronicznej.

Aktualna sytuacja epidemiczna wymusita na Nas przeformufowanie zadan i dziatan
skierowanych do Panstwa. W pierwszej kolejnosci musimy mysle¢ o Parnstwa zdrowiu i
bezpieczeristwie. Dlatego tresci Informatora takze dostosowalismy do biezqcych potrzeb i
oczekiwan. Znajdg tu Panistwo m.in. zagadnienia dot. wsparcia dedykowanego osobom
starszym, samotnym i niepetnosprawnym — w zwiqzku z epidemiq koronawirusa -
realizowanego przez samorzqdy gminne i miejskie naszego wojewddztwa.

Mamy nadzieje, Zze przedstawione tresci utatwiq Parstwu odnalezienie instytucji, ktora
zaoferuje oczekiwang pomoc i wsparcie oraz, ze Informator bedzie zrodtem informacji, ale tez
i inspiracji dla senioréow i roznych instytucji dziatajgcych na rzecz osob starszych i ich
zrzeszajqgcych.

Zapraszamy do lektury.

Z pozdrowieniami
Adam Szponka
Dyrektor

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu



ABC Seniora
WAZNE TELEFONY

112 — TELEFON ALARMOWY

999 — POGOTOWIE RATUNKOWE
997 — POLICJA

998 — STRAZ POZARNA

986 — STRAZ MIEJSKA

991 — POGOTOWIE ENERGETYCZNE
992 — POGOTOWIE GAZOWE

993 — POGOTOWIE CIEPLOWNICZE
994 — POGOTOWIE WODOCIAGOWE

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB STARSZYCH
22 63509 54

TELEFONICZNA INFORMACJA PACIENTA
800 190 590

ICE — nazwa kontaktu w telefonie komérkowym

Skrét informujacy ratownikdéw, do kogo powinni zadzwoni¢ w razie nagtego wypadku.
W ksigzce adresowej telefonu komérkowego — jako kontakt ,ICE” wpisuje sie numer telefonu
wybranej osoby. Jesli takich osdb jest kilka, to oznacza sie je hastami ,ICE1”, ,ICE2” itd.

WAZNE DATY

1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dziert Osdb Starszych
20 pazdziernika — Europejski Dzien Seniora

20 listopada — Ogélnopolski Dzien Seniora



ZDROWIE

Poradnie/oddziaty/kliniki geriatryczne

Standardy postepowania przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki geriatrycznej
dotycza pacjentéw geriatrycznych. Realizowane mogg by¢ przez zespot geriatryczny w warunkach:

1) poradni geriatrycznej (ambulatoryjna opieka geriatryczna);

2) geriatrycznych wizyt domowych (domowa opieka geriatryczna);

3) oddziatu geriatrycznego (leczenie szpitalne);

4) dziennego geriatrycznego oddziatu szpitalnego (dzienny osSrodek opieki geriatrycznej);
5) konsultacyjnych wizyt geriatrycznych w zaktadach leczniczych.

Swiadczenia zdrowotne z zakresu geriatrii obejmuja co najmniej:

1) zapobieganie schorzeniom i niepetnosprawnosci u 0séb starszych;

2) rozpoznawanie i leczenie chordb wystepujgcych u pacjentow geriatrycznych, ktérzy
wymagajg catosciowej oceny i opieki specjalistycznej oraz  postepowania
fizjoterapeutycznego jako nieodtgcznych elementéw procesu leczniczego;

3) edukacje pacjenta geriatrycznego, jego rodziny lub opiekunéw;

4) wsparcie psychologiczne®.

Przyjecie do poradni/oddziatu/kliniki geriatrycznej jest mozliwe na podstawie skierowania
wystawionego przez lekarza rodzinnego lub innego lekarza specjaliste.

W 2020 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuje 7 poradni/oddziatéw/klinik

geriatrycznych.

PORADNIE/ODDZIALY/KLINIKI GERIATRYCZNE W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-
POMORSKIM?

BYDGOSZCZ
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Wielospecjalistyczna Przychodnia
"Bartodzieje" Sp. zo.0. w Bydgoszczy
Poradnia Geriatryczna
ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz
NZOZ Centrum Zdrowia "Btonie" Sp. zo.0."Krystyna Kopa i Wspdlnicy" w
Bydgoszczy (52) 325-83-60,
Poradnia Geriatryczna (52) 325-83-70
ul. Broniewskiego 9, 85-316 Bydgoszcz
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy (52) 582-62-00
Poradnia Geriatryczna

(52) 365-06-14

! Standardy postepowania w opiece geriatrycznej Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego opracowane przez
ekspertéw Zespotu ds. Gerontologii przy Ministrze Zdrowia, Gerontologia Polska, Rocznik 2013, tom 21, numer 2, s. 35-36,
40-42.

2 Wykaz poradni geriatrycznych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 25.08.2020 r.)
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ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy
Oddziat Geriatrii
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

Poradnia Geriatryczna (52) 585-40-00
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

(52) 582-63-64

Klinika Geriatrii (52) 585-49-00
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
TORUN
REVITAL MEDIC Centrum Rehabilitacji - Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
Poradnia Geriatryczna (56) 477-88-57

ul. inz. Arch. Kazimierza Gregorkiewicza 3, 87-100 Torun

Zaktady opiekunczo — lecznicze

W zaktadzie opiekunczo-leczniczym udzielane sg stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne,
ktére obejmujg swoim zakresem pielegnacje, opieke i rehabilitacje pacjentéw niewymagajacych
hospitalizacji. Pomoc ta polega na zapewnieniu pacjentom produktéw leczniczych potrzebnych do
kontynuacji leczenia, pomieszczen i wyzywienia odpowiednich do stanu zdrowia, a takze
prowadzeniu edukacji zdrowotnej dla pacjentéw i cztonkdw ich rodzin oraz przygotowaniu tych oséb
do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych®.

Pacjent przebywajgcy w zaktadzie opiekunczo-leczniczym, pielegnacyjno-opiekunczym ponosi koszty
wyzywienia i zakwaterowania. Miesieczna optata wynosi — zgodnie z ustawa® — 250% minimalnej
emerytury, jednak nie moze by¢ wyzisza niz 70% miesiecznego dochodu pacjenta w rozumieniu
przepiséw o pomocy spotecznej’.

W 2020 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuje 25 zaktadéw opiekunczo-
leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych.

ZAKLADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE/PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM®

®  https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/3966,pojecie.html  (data

korzystania: 25.09.2020 r.)

* Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, Dz. U. z 2020
r. poz. 1398, 1492, 1493,, art. 18.

> http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/859470;isessionid=1D7F926A9CC1C309DAD5F24D359CA0BA (data korzystania
25.09.20r.)

6 Wykaz zaktaddw opiekuriczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuriczych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 25.08.2020 r.)
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https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne

BYDGOSZCZ
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bydgoszczy
Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Bydgoszczy
Oddziat Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Smukalska 251, 85-485 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Bieganskiego w
Grudzigdzu
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Rydygiera 15/17, 86-300 Grudzigdz
TORUN
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Fundacji "Swiatto" prowadzony Przez Fundacje
"Swiatto"
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy prowadzony przez Zgromadzenie Cérek Matki
Boskiej Bolesnej "Serafitki"
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Paderewskiego 2, 87-100 Torun
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu
utworzony Przez Rade Miejskg Torunia
Oddziat Opieki Catodobowej o Profilu Somatycznym
ul. Ligi Polskiej 8, 87-100 Torun
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z
0.0. w Ciechocinku
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. zo.o.
Zaktad Opiekunczo- Leczniczy
ul. Stowackiego 18., 87-700 Aleksandréw Kujawski
POWIAT BRODNICKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ars Medica Sp. zo.o. w Brodnicy
Zaktad Opiekurczo-Leczniczy
ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo
Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Brodnica
POWIAT CHELMINSKI
Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno
POWIAT GRUDZIADZKI

(52) 582-63-11

(52) 340-23-01

(56) 641-48-55

(56) 651-12-17

(56) 652-01-73

(56) 657-42-95

(54) 282-21-11

(54) 282-80-00

(56) 495-95-04

(56) 498-23-25

(56) 677-26-66



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa w
tasinie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa w
tasinie
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin
POWIAT INOWROCLEAWSKI
Centrum Medyczne Sir Med Sp. z 0.0.
Catodobowe Centrum Medyczne Sir Med Col
ul. Staropoznanska 131-133, 88-100 Inowroctaw
POWIAT LIPNOWSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Wimed" w Lipnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Suradéwek 26a, 87-603 Suraddéwek
NZOZ "Szpital Lipno" utworzony przez Szpital Lipno Sp.z o.0.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Lipnie
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
POWIAT MOGILENSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Powstania Wlkp. 8, 88-320 Strzelno
POWIAT NAKIELSKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie
Sp.zo.o.”
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Mickiewicza 7, 89-100 Nakto Nad Notecig
POWIAT RADZIEJOWSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony Przez Pallmed Sp. zo.o.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Powatkowice 16a, 88-220 Powatkowice
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Zaktad Opiekurczo-Leczniczy
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejéw
POWIAT RYPINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Zaktad Opiekurczo-Leczniczy
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
POWIAT SWIECKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Florencja II” Sp. zo.0. w Swieciu
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie
POWIAT TORUNSKI
Szpital Powiatowy Sp. zo.o. w Chetmzy
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Browina 62, 87-140 Browina
POWIAT TUCHOLSKI

(56) 466-42-03

(56) 466-42-03

(52) 355-79-12

(54) 306-71-10

(54) 288-02-21

(52) 315-23-03

(41) 240-20-46

(52) 329-00-95

(54) 285-62-31

(54) 230-87-55

(52) 330-30-75

(56) 675-70-48



"Szpital Tucholski" Sp. zo.o.
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola
POWIAT WABRZESKI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital w Wabrzeznie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Wolnosci 27, 87-200 Wabrzezno

Opieka paliatywna i hospicyjna

(52) 336-05-37

(41) 240-17-52

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego bliskich zmagajacych
sie z codziennymi problemami zwigzanymi z postepujgcy, czesto nieuleczalng chorobg. Podejmowane

dziatania majg zapobiegac cierpieniu, nies¢ ulge, leczy¢ lub tagodzi¢ bdl i inne objawy oraz pomdc w

rozwigzywaniu probleméw wraz ze wsparciem dla rodziny pacjenta. Pomoc umierajgcemu, ciezko i

nieuleczalnie choremu oraz jego rodzinie zapewnia zespdt oséb, w sktad ktérego wchodzg lekarze,

pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog, wolontariusze.

Catodobowe oddziaty medycyny paliatywnej i hospicja stacjonarne przeznaczone s3 przede

wszystkim dla pacjentéw z trudnymi do kontroli objawami, bez nadziei na wyleczenie, w schytkowym
okresie zycia. Zeby pacjent mégt byé objety opieka paliatywng i hospicyjng nieodptatnie, konieczne

jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Aktualnie w naszym wojewddztwie dziata 11 hospicjéw stacjonarnych’.

BYDGOSZCz
Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych Polskich
Braci Meczennikéow w Bydgoszczy
ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z 0.0.
Oddziat Opieki Paliatywnej
ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Biegarnskiego w
Grudzigdzu
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudzigdz
TORUN

7 Wykaz hospicjow stacjonarnych na podstawie Zintegrowanego

https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 09.12.2020 r.)

(52) 361-48-51

(52) 329-00-95

(52) 585-48-94

(56) 641-44-44,
(56) 641-48-59

Informatora Pacjenta
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Zesp6t Opieki Paliatywnej im Jana Pawta Il Hospicjum "Swiatto" w
Toruniu
1-14-37
Hospicjum Stacjonarne (56) 65 3
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun

WLOCLAWEK
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku
Oddziat Medycyny Paliatywnej

(54) 412-93-80
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek
POWIAT INOWROCLAWSKI
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr Ludwika Btazka w Inowroctawiu (52) 354-53-00
Oddziat Opieki Paliatywnej (52) 354_55_79’
ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw
POWIAT LIPNOWSKI

NZOZ "Szpital Lipno" utworzony przez Szpital Lipno Sp. z o.0.

Oddziat Medycyny Paliatywnej (54) 288-02-14
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Wimed" w Lipnie utworzony
przez Jolante Wisniewska

54 306-71-11;
Stacjonarny Osrodek Opieki Paliatywnej 54 306-71-10
ul. Suradéwek 26a, 87-603 Suradowek
POWIAT RYPINSKI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Oddziat Medycyny Paliatywnej (54) 230-87-93
ul.3 Maja 2, 87-500 Rypin

POWIAT SWIECKI
NZOZ "Nowy Szpital Sp. z 0.0." prowadzony przez Nowy Szpital Sp. z 0.0.

Oddziat Medycyny Paliatywnej (41) 240-16-52
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie

NOTATKI
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POMOC SPOLECZNA

Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki pomocy spotecznej to instytucje, ktdre na gruncie lokalnym realizujg zadania panstwa z
zakresu pomocy spotecznej®. Ich celem jest $wiadczenie pomocy osobom i rodzinom, ktére znalazty
sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sg w stanie przezwyciezy¢ jej samodzielnie.

Oferta ustug osrodka pomocy spotecznej w zakresie pomocy spotecznej
Swiadczenia niepieniezne z pomocy spotecznej, m.in.:
e praca socjalna,
e Dbilet kredytowy,
o skfadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,
e pomoc rzeczowa , w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,
e sprawienie pogrzebu,
e poradnictwo specjalistyczne,
e interwencja kryzysowa,
e schronienie,
e positek,
e niezbedne ubranie,
e ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania, w o$rodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach
pomocy,
e specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia,
e pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,
e pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie — w formie
rzeczowej dla oséb usamodzielnianych.

Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej, m.in.:
e zasitek staty,
e zasitek okresowy,
e zasitek celowy i specjalny zasitek celowy,
e zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,
e pomoc na usamodzielnienie oraz kontynuowanie nauki’.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuja 144 o$rodki pomocy spotecznej®.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
1 ul. Ogrodowa 9 523254418 sekretariat@mopsbydgoszcz.pl
85-043 Bydgoszcz

8https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/19325/1/M.Brenk_Osrodki Pomocy%20Spolecznej w_systemie%20po
lityki_spolecznej panstwa-Praca Socjalna-2015-5.pdf (data korzystania: 30.10.2019 r.)
*http://mopr.torun.pl/index.php/dokad-po-pomoc/32-miejski-osrodek-pomocy-rodzinie (data korzystania: 30.10.2019r.)

10 Rejestr osrodkéw pomocy spotecznej na postawie Centralnej Aplikacji Statystycznej, stan na dzien 09.06.2020 r.
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10

11

12

13

14

15

16

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Waryniskiego 34 A
86-300 Grudzigdz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Stowackiego 114
87-100 Torun
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Ogniowa 8/10
87 - 800 Wioctawek

56 696 87 00

56 650 85 65

54 423 23 00

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul Wioctawska 82
87-704 Badkowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kopernika 14
87-720 Ciechocinek
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wtodzimierza Lubanskiego 11
87-702 Koneck
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 3 Maja 2
87-730 Nieszawa
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynkowa 6 a
87-721 Racigzek
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 7
87-731 Waganiec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 1
87-707 Zakrzewo

544271139
514 034 082

54282 2059

54272 4100

54416 1018

54 272 2002

542 838 031

54 283 18 25

54 283 09 45

54 272 09 36

POWIAT BRODNICKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Bobrowo 27 56 491 3358
87-327 Bobrowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ustronie 2b 564982742
87-300 Brodnica
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
! ul. Mazurska 1y3 ’ J 26495 49 90
506 106 394

87 - 300 Brodnica

poczta@mopr.grudziadz.pl

sekretariat@mopr.torun.pl

k.obalkowska@mopr.wloclawek.pl

mops@aleksandrowkujawski.pl

gopssl@poczta.onet.pl

gopsbadkowo@poczta.onet.pl

mops@ciechocinek.pl

gopskoneck@pro.onet.pl

mops@nieszawa.pl

gopsraciazek@pro.onet.pl

gops@waganiec.pl

gops120@wp.pl

gops@bobrowo.org

sekretariat@mops.brodnica.pl

gops@brodnica.ug.gov.pl
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Brzozie 50
87-313 Brzozie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

564 912 925

56 49 88 181,

ul. Rynek 1 56 49 88 182,
87-320 Gérzno 510246 713
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Brodnicka 8 56 49 368 18
87-321 Bartniczka
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej 56 498 04 92
ul. Gtéwna 22 56 49 59 125
87-330 Jabtonowo Pomorskie
Gminny Osrodgl;ePli)r;:cy Spotecznej 564938 121
87-340 Osiek >64 938123
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Swiedziebnia 92A 56 4938460
87-335 Swiedziebnia
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zbiczno 199 56 49 39 319
87-305 Zbiczno
POWIAT BYDGOSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne
ul. Betonowa 1 A 523494824
86-005 Biate Btota
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Bydgoska 21 523816769
86-070 Dabrowa Chetminska
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dtuga 54 52364 8028
86-022 Dobrcz
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej 525673111
ul. Pomianowskiego 1
86-010 Koronowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ogrodowa 2A 523 812 455
86-060 Nowa Wies Wielka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Centralna 6A 52324 07 85
86-031 Osielsko
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
! ul. Sportowa; i J 525870406
525870759

86-014 Sicienko

gops@brzozie.pl

gops.gorzno@wp.pl

gops@gopsbartniczka

mgopsjab@op.pl
mgops@jablonowopomorskie.pl

swiadczenia@gminaosiek.pl

v.tomaszewska@swiedziebnia.pl
m.zmarzla@swiedziebnia.pl

gops.zbiczno@.pl

biuro@gops.bialeblota.pl

gops@dabrowachelminska.lo.pl

gops@dobrcz.pl

sekretariat@mgops.koronowo.pl

gops.nowawies@admin.com.pl

sekretariat@gops.osielsko.pl

gopssicienko@gopssicienko.pl
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31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. 29 Listopada 12
86-050 Solec Kujawski

523878702

POWIAT CHELMINSKI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. gen. J. Hallera 11
86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 3/2
86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Chetminska 7B
86-253 Kijewo Krélewskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Torunska 15
86-230 Lisewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Papowo Biskupie 128
86-221 Papowo Biskupie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Stolno 112
86-212 Stolno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 20
86-260 Unistaw

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Miliszewy 51
87-408 Ciechocin
Miejski Osrodek Polityki Spotecznej
ul Kilinskiego 10
87-400 Golub-Dobrzyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

56 686 84 36

56 471 6050

56 686 70 54

56 676 85 10

56676 8101

56 67709 21

56 68 68 731

56 683 70 67

56 683 54 10,42

Plac 1000-lecia 22 a 56 683 54 04
87-400 Golub-Dobrzyn
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Swietego Mikotaja 5 >6 6841130
87-410 Kowalewo Pomorskie
Gminny Osrodek pomocy Spotecznej
Radomin 1A 56 683 75 22
87-404 Radomin
Gminny Osrodek Pomocy 54 2801932,
Spotecznej- 54 2841581,
Zbdjno 35A 608131479
87 -645 Zbdjno
POWIAT GRUDZIADZKI

mgops@opssoleckujawski.pl

sekretariat@mopschelmno.pl

gops@gopschelmno.pl

gops@kijewo.pl

gops@lisewo.com

gops@papowobiskupie.pl

gopsstolno@stolno.com.pl

gopsl@unislaw.pl

gopsciechocin@tlen.pl

mopsum@golub-dobrzyn.pl

gops-gd@wp.pl

mgops@interia.pl

gops@radomin.pl

gops@gopszbojno.pl
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45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wybickiego 38
86-300 Grudzigdz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gruta 244
86-330 Metno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Radzynska 2
86-320 tasin
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
PIl. Towarzystwa Jaszczurczego 9
87-220 Radzyn Chetminski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rogdzno 91 B
86-318 Rogdzno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
86-341 Swiecie nad Osa

POWIAT INOWROCLAWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Topolowa 2
87-133 Dabrowa Biskupia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Dworcowa 8c
88-140 Gniewkowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sw. Ducha 90,
88-100 Inowroctaw
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Krélowej Jadwigi 43
88-100 Inowroctaw
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Mita 11
88-160 Janikowo
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Inowroctawska 14
88-170 Pakos¢
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rojewo 8
88-111 Rojewo

564 663 479

56 465 87 34

56 466 47 12

56 462 66 84

564 688 506

56 466 1951

523512136

523585360

523571031

523555 850

523514434
523514435

523515489

523518 137

523547920

gops@gopsgrudziadz.pl

gops@gruta.pl

lasin@interia.pl

mgops@radzynchelminski.eu

gops@rogozno.ug.gov.pl

gops@swiecienadosa.pl

gops@dabrowabiskupia.pl

mgops@mgops-gniewkowo.pl

sekretariat@mopsinowroclaw.sam
orzady.pl

gops@gopsinowroclaw.pl

mgops@janikowo.com.pl

mops@kruszwica.um.gov.pl

mgops.pakosc@admin.com.pl

gops@rojewo.pl
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59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

Gminny Osrodek Pomocy spotecznej
ul. Powstancéw Wikp. 6
88-180 Ztotniki Kujawskie

574632825

POWIAT LIPNOWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Chrostkowo 99
87-602 Chrostkowo
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Szkolna 1
87-610 Dobrzyn nad Wistg
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Kosciuszki 7a
87-620 Kikot
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wioctawska 16a
87-600 Lipno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Koscielna 2
87 - 630 Skepe
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sierpecka 20
87- 605 Ttuchowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Starowiejska 8
87-603Wielgie

542 305 142,
54 23051 45,
54 23051 46

54 306 75 41,
54 306 75 39

542 530 506

54289 46 70

54 287 2067

542 886 226

54 287 8531

54 287 62 60
wew. 22

542897111

POWIAT MOGILENSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 2
88-306 Dabrowa
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Jeziora Wielkie 106/4
88-324 Jeziora Wielkie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
Rynek 10
88-300 Mogilno
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Sportowa 6
88 - 320 Strzelno

523 186 210

52 318 72 20 wew.

13,19, 20

523159315

52569 14 47
52569 14 57

biuro@gopszlotnikikujawskie.pl

gopsbobrowniki@pro.onet.pl

gopschrostkowo@pro.onet.pl

mgopsdobrzyn@onet.pl

gops@kikol.pl

mops@umlipno.pl

gops@uglipno.pl

mgopsskepe@pro.onet.pl

gops.tluchowo@wp.pl

gopswielgie@pro.onet.pl

gops@ug-dabrowa.pl

gops@ug.jeziorawielkie.pl

mgops@mogilno.pl

mgops@strzelno.pl
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73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

POWIAT NAKIELSKI

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kcyni
ul. Libelta 28
89-240 Kcynia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. tgkowa 7
89-115 Mrocza
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. ks. Piotra Skargi 2
89-100 Nakto nad Notecig
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ignacego Tomyslaka 37
89-110 Sadki
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kcyriska 34
89-200 Szubin

POWIAT RADZIEJOWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Byton 72
88-231 Byton

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Dworcowa 6
88-210 Dobre

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wojska Polskiego 14
88-220 Osieciny
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Stfoneczna 32
88-230 Piotrkow Kujawski
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynek 1
88-200 Radziejow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 58
88-200 Radziejow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Topodlka 22
87-875 Topdlka

523847678

523856355

52 386 08 14

523859055
697 977 864

523910370
503 440 140

54 285 13 27

54 285 00 83wew.

13,56,14
797 724 411
504 474 027

542 650 024

542 654 184

542 854 600

542312878

54 286 90 68

POWIAT RYPINSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Brzuze 63
87-517 Brzuze

54 233 06 66

mgops@mgops-kcynia.pl

mgops@mgops.mrocza.pl

mgops_naklo@poczta.onet.pl

gops.sadki@wp.pl

renata.michalak@mgopsszubin.pl
sekretariat@mgopsszubin.pl

gops@ugbyton.pl

gops_dobre@op.pl

gopsosieciny@pro.onet.pl

mgops @ piotrkowkujawski.pl

mopsradziejow@home.pl

gops@ugradziejow.pl

gops.topolka@wp.pl

gops@brzuze.pl
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86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Rogowo 51 54280 16 22
87-515 Rogowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Warszawska 40 5428096 50/51
87-500 Rypin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lipnowska 4 5428097 06
87-500 Rypin
Gminny Osrodek Pomocy spotecznej 881 469 989
ul. Rypinska 7 881 470 306
87-510 Skrwilno 5427000 12
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wapielsk 59D 56 493 83 21

87-337 Wapielsk
POWIAT SEPOLENSKI
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
Plac Odrodzenia 3
89-430 Kamien Krajenski
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 8 523 888 450
89-400 Sepdlno Krajenskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 4 523891217
89-412 Soéno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork

5238945 26

523895350

POWIAT SWIECKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dr Fl. Ceynowy 14 523 309 325
86-122 Bukowiec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Dragacz 7a 523324870
86-134 Dragacz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Podgérna 10 523317042
86-140 Drzycim
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 10
86-131 Jezewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wyzwolenia 9 52332376465
86-141 Lniano

525228 154
525228156

gops@rogowo.pl

mops@rypin.eu

gops@rypin.pl

gops@skrwilno.pl

gops@wapielsk.pl

sekretariat@mgops.kamienkr.pl

ops@ops-sepolno.pl

gops.sosno@neostrada.pl

sekretariat@mgopswiecbork.pl

gops@bukowiec.pl

gops@dragacz.pl

gops@drzycim.pl

gops@jezewo.eu

gopslniano@interia.pl
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100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej
Plac Sw. Rocha 5 523337237
86-170 Nowe
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 6 52 3309732
86-150 Osie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 33 525 624 309
86-120 Pruszcz
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Generata Jézefa Hallera 11 5251905 40
86-100 Swiecie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Tucholska 6 5232055 84
86-182 Swiekatowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 15 52 38005 32
86-160 Warlubie
POWIAT TORUNSKI
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gen. J. Hallera 19 56 6753018
87-140 Chetmza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Paderewskiego 11 56 675 60 19
87-140 Chetmza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12 54287 50 01
87-640 Czernikowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
! ul. Torunska 5y6 ° J 22 2;3 21 iz
87-162 Lubicz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 56 649 56 60
ul. Torunska 97 530443 205
87-152 tubianka 530443 882
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 508 394 55
ul. Warszawska 19 56 674 89 30
87-148 tysomice 501 804 049
Gminny Osrode.k Pf)mocy Spotecznej 56 678 60 22 wew.
ul. Aleja Lipowa 27 131
87-126 Obrowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wielka Nieszawka 56 622 08 28
ul. Torunska 14 663 384 954
87-165 Cierpice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Stoneczna 28 56 674 39 66

87-134 Ztawies$ Wielka

mgops@gminanowe.pl

pomoc@gopsosie.pl

gops@pruszcz.pl

sekretariat@opsswiecie.pl

gopsswiekatowo@poczta.fm

gops@warlubie.pl

mops@chelmza.pl

gops@gminachelmza.pl

gops@czernikowo.pl

gopslubicz@home.pl

gops_lubianka@op.pl

sekretariat@gopslysomice.pl

gops@gopsobrowo.pl

gops@wielkanieszawka.pl

gops@zlawies.pl
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115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

POWIAT TUCHOLSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Szkolna 2 523347569
89-511 Cekcyn
Gminny Osrodek P(?mocy Spotecznej 5233462 00
ul. Sepoleniska 12 A 882 618 537
89-520 Gostycyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
"ietownats | 233413
89-506 Kesowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Hallera 7 523349249
89-526 Lubiewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. ks. dr. St. Sychowskiego 28 5233407 27
89-530 Sliwice
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Swiecka 45 523 956 300
89-500 Tuchola
POWIAT WABRZESKI
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Debowa tgka 38 56 688 49 13

87-207 Debowa taka
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Bankowa 4 43,51

87-222 Ksigzki 731730911
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Ptuznica 58G 56 688 75 09
87-214 Ptuznica
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wolnosci 32 56 689 04 00
87-200 Wabrzezno
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy
ul. Mickiewicza 12/1 56 687 75 34
87-200 Wabrzezno
POWIAT WtOCLAWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Baruchowo 54
87-821 Baruchowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 28

87-851 Boniewo 509714 604
Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul Krélewska 5 54 231 06 35
87-880 Brzes¢ Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sikorskiego 8b 543070354

87-850 Chocen

56 688 81 10 w. 36,

54 284 56 11 w.25

542 840 181 w. 44

gops@cekecyn.pl

gopsgostycynl@wp.pl

gops@kesowo.pl

gops@Ilubiewo.pl

gops@sliwice.pl

ops@tuchola.pl

gops@ugdl.pl

gops@gminaksiazki.pl

gops@pluznica.pl

mops@torun.home.pl

ops@gminarynsk.pl

gops@baruchowo.pl

gops.boratynska@wp.pl

bops@pro.onet.pl

barbara.ciesielska@chocen.pl
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Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kaliska 2
87-860 Chodecz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Fabianki 4 542317800
87-811 Fabianki
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

54 284 80 48

ul. Marszatka Pitsudskiego 32 >4 2865160
87-865 lIzbica Kujawska
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Piwna 24 54284 2029
87-820 Kowal
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Piwna 33 54284 26 34
87-820 Kowal
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej | 542 513 413 w. 28,
87-732 Lubanie 28a 29, 40, 48
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 1 maja 44 54 25550 27
87-840 Lubien Kujawski
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej 54 286 20 13 wew.
ul. Brzeska 49 35

87-890 Lubraniec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Krélewiecka 7 54 23053 47
87-800 Wtoctawek
POWIAT ZNINSKI
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Mogilenska 3
88 - 190 Barcin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zninska 19 523036230
88-410 Gasawa
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Strzelecka 8
88-430 Janowiec Wielkopolski
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szubinska 1 5238441 83
89-210 tabiszyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 4 523024 210
88-420 Rogowo

523833445

523 026 068

mgopschodecz@pro.onet.pl

gops@fabianki.pl
sr@fabianki.pl

mgopsizbica@pro.onet.pl

mops@kowal.eu

gopskowal@pro.onet.pl

gops_lubanie@op.pl

ops@Ilubienkujawski.pl

mgops@Ilubraniec.pl

gops@gmina.wloclawek.pl

mgops.barcin@admin.com.pl

gops@gasawa.pl

mgops.janowiec@admin.com.pl

mops.labiszyn@admin.com.pl

gops@rogowo.paluki.pl
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
144 ul. 700-lecia 36
88-400 Znin

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

523 032 929

kontakt@mops.gminaznin.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie realizujg zadania powiatu dotyczace rozwigzywania probleméw

spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, wspierania oséb

niepetnosprawnych i innych. Celem tych dziatan jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego

ryzyka.

Gtowne zadania PCPR:

prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

organizowanie opieki w rodzinach zastepczych,

zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki
rodzicbw, w szczegblnosci przez organizowanie i prowadzenie osrodkéw adopcyjno-
opiekunczych, placéwek opiekuriczo-wychowawczych, dla dzieci i mtodziezy,

przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki osobom
opuszczajgcym placowki, rodziny zastepcze,

dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych (dofinansowanie m.in. uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych, zaopatrywanie w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i s$rodki pomocnicze przyznawane osobom
niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepisow),

pomoc osobom, ktdre uzyskaty status uchodzcy™.

W naszym wojewddztwie funkcjonuje 19 powiatowych centréw pomocy rodzinie'”.

aleksandrowski

brodnicki

bydgoski

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Sikorskiego 3
87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Mickiewicza 1
87-300 Brodnica
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Konarskiego 1-3
85-066 Bydgoszcz

54 282 6154

564 984 769

525835413

pcpr.sekretariat@aleksandrow.pl

sekretariat.pcpr@brodnica.com.pl

pcpr@powiat.bydgoski.pl

“https://www.infor.pl/prawo/powiat/zadania-powiatu/296591, Jak-pomaga-Powiatowe-Centrum-Pomocy-Rodzinie.html

(data korzystania: grudziert 2020 r.)
12Rejestr powiatowych centréw pomocy rodzinie na postawie Centralnej Aplikacji Statystycznej, stan na dziers 09.06.2020 r.
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chetminski

golubsko-
dobrzynski

grudzigdzki

inowroctawski

lipnowski

mogilenski

nakielski

radziejowski

rypinski

sepolenski

Swiecki

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Stowackiego 3
86- 200 Chetmno
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Doktora Jerzego Gerarda
Koppa 1A
87-400 Golub-Dobrzyn
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Matomtynska 1
86-300 Grudzigdz
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Matewska 17
88-100 Inowroctaw
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Mickiewicza 58
87-600 Lipno
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Ogrodowa 10
88-320 Mogilno
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Dgbrowskiego 46
89-100 Nakto n. Notecig
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Kosciuszki 58
88-200 Radziejow
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Warszawska 38A
87-500 Rypin
Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Sepdlnie Krajeriskim

z siedzibg w Wiecborku
ul. Starodworcowa 8
89-410 Wiecbork
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Wojska Polskiego 195A
86-100 Swiecie

56 677 24 46

56 683 5476
784 301 266

56 462 29 39

523 592 255

54 288 66 43

523159031

523251724
523251720

54 285 3543

54 28036 41

52389 8501,
523897575

52568 32 00

pcprchelmno@op.pl

pcpr@golub-dobrzyn.com.pl

sekretariat@pcprgrudziadz.pl

biuro@pcpr-ino.pl

centrum@pcprlipno.pl

pcprmogilno@op.pl

info@pcpr-naklo.pl

pcpr@radziejow.pl

pcprrypin@poczta.fm

poczta@pcprwiecbork.pl

sekretariat@pcpr.csw.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy

. Rodzinie )
torunski ul. Towarowa 4-6 56 662 87 50 sekretariat@pcpr-torun.pl

87 - 100 Torun

Powiatowe Centrum Pomocy

, Rodzinie
tucholski ul. Pocztowa 7 525592018 pcprtuchola@wp.pl

89-500 Tuchola

Powiatowe Centrum Pomocy

. Rodzinie
wabrzeski ul. Wolnodci 44 56 688 24 50 pcpr@wabrzezno.pl

87-200 Wabrzezno
Powiatowe Centrum Pomocy

. Rodzinie
wtoctawski ul. Brzeska 15 542312238 pcpr@wloclawek.home.pl

87-800 Wioctawek

Powiatowe Centrum Pomocy

s Rodzinie .
zninski ul. Szpitalna 32 523030169 pcpr@pcpr-znin.pl

88-400 Znin

Domy pomocy spotecznej

Domy pomocy spotecznej przeznaczone sg dla oséb wymagajacych catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemoggcych samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennych
zyciu, ktérym nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania. W tego typu placdwkach swiadczone sg ustugi bytowe, opiekunicze, wspomagajace i
edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow®.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesiecznego kosztu
utrzymania. Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej wnoszg™*:

1) mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70 % swojego dochodu;

2) matzonek, zstepni przed wstepnymi - zgodnie z umowag zawartg z kierownikiem osrodka pomocy
spotecznej:

e w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej, jezeli dochdd jest wyzszy niz 300% kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej, jednak kwota dochodu pozostajgca po
whiesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

e w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym ze kwota dochodu pozostajgca po

3 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507, 1622, 1690, 1818, 2473).
4 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej https://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/formy-udzielanej-
pomocy/dom-pomocy-spolecznej/ (data korzystania: 02.10.2018r.)
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whniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe w
rodzinie;
Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 11 lipca 2018 r. (obowigzujgcym od 1 pazdziernika
2018 r.) w sprawie zweryfikowanych kryteriéw dochodowych oraz kwot $wiadczen pienieznych z
pomocy spotecznej - kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujgcej wynosi 701 zt, a dla

osoby w rodzinie — 528 zt.

3) gmina, z ktdérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej - w wysokosci réznicy
miedzy Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez

mieszkanca ijego rodzine.

W naszym regionie dziata 49 doméw pomocy spotecznej®.

Dom Pomocy Spotecznej "Stoneczko"
w Bydgoszczy
ul. Gatczynskiego 2, 85-322 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej "Promien
Zycia"
w Bydgoszczy
ul. tomzynska 54, 85-836 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej "Jesien Zycia"
w Bydgoszczy
ul. Minska 15a, 85-442 Bydgoszcz

Dom Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu
ul. Parkowa 12, 86-300 Grudzigdz

Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu
ul. Szosa Chetminiska 220, 87-100 Torun

Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu
ul. Rydygiera 23, 87-100 Torun

"Kraft Haus" Dom Pomocy Spotecznej
w Toruniu
ul. Szosa Okrezna 3, 87-100 Torun

Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku
ul. Nowomiejska 19, 87-800 Wtoctawek
Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku
ul. Dobrzynska 102, 87-800 Wtoctawek

BYDGOSZCZ
(52) 372-91-51

dps@sloneczko.bydgoszcz.pl

(52) 361-22-28
dps@promien-
zycia.bydgoszcz.pl

(52) 327-72-13

sekretariat@dps.bydgoszcz.p

I
GRUDZIADZ

(56) 451-75-20
dps.1@op.pl

TORUN

(56) 654-56-42
dpsdyr@dps.torun.wp.pl

(56) 657-59-29
torunsds@op.pl

48 784 535 133
torun@krafthaus.pl

WLOCLAWEK
(54) 232-26-67
dpsskarpa@pro.onet.pl
(54) 237-14-13
dpswloclawek@wp.pl

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla osdb przewlekle
psychicznie chorych
dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym
wiekudla przewlekle
somatycznie chorych
dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb w podesztym wieku

15 7 . . . . . .
Wykaz domdéw pomocy spotecznej na podstawie rejestru prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego:
https://www.bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-domow-pomocy-spolecznej (stan na: 21.11.2019r.)
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(54) 413-39-12
zeromskiego@mzoz.pl

Dom Pomocy Spotecznej we Wtoctawku
ul. Zeromskiego 28a, 87-800 Wtoctawek

POWIAT ALEKSANDROWSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie (54) 272-00-15
ul. Inowroctawska 20, 87-707 Zakrzewo dompomocysek@interia.pl

(54) 282-12-70
dps.grabie@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Grabiu
87-710 Stuzewo

POWIAT BRODNICKI
(56) 498-34-80
dps.brodnica@neostrada.pl
(56) 49-59-504
dpswichulec@onet.pl
POWIAT BYDGOSKI
(52) 381-87-16
dpsbozenkowo@poczta.neo
strada.pl
(52) 382-25-64
dps_koronowo@tlen.pl
POWIAT CHELMINSKI

Dom Pomocy Spotecznej w Brodnicy
ul. Wiejska 1, 87-300 Brodnica
Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu
87-327 Bobrowo

Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie
86-031 Osielsko

Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie
ul. Paderewskiego 35, 86-010 Koronowo

(56) 691-21-00
dps.ss@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Chetmnie
ul. Dominikanska 40, 86-200 Chetmno

(56) 676-89-68
dps_mgoszcz@poczta.onet.p
I

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Golubiu-
Dobrzyniu
ul. PTTK 6, 87-400 Golub-Dobrzyn

Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu
86-230 Lisewo

(56) 683-21-05
dps@golub-dobrzyn.com.pl

POWIAT INOWROCLAWSKI

(52) 351-68-84
dpstarnowko@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Tarndwku
88-121 Chetmce

Dom Pomocy Spotecznej w
Inowroctawiu
ul. Wierzbinskiego 49, 88-100
Inowroctaw

(52) 357-48-24
dps.inowroclawl@wp.pl

(52) 351-34-72
dpsludzisko@gmail.com

Dom Pomocy Spotecznej w Ludzisku
88-160 Janikowo

(52) 351-24-76
dpswarzynl@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Warzynie
88-140 Gniewkowo

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i oséb
niepetnosprawnych fizycznie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie
dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych, dla
dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie oraz dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie
dla oséb dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb w podesztym wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych

intelektualnie
dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
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Dom Pomocy Spotecznej w Parchaniu (52) 351-27-90
88-110 Inowroctaw 2 dpsparchanie@wp.pl
POWIAT LIPNOWSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi 1 (54) 289-71-92
87-603 Wielgie dps1966@02.pl
POWIAT MOGILENSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Siemionkach (52) 318-76-23
88-324 Jeziora Wielkie dom@dpssiemionki.pl

POWIAT NAKIELSKI
Dom Pomocy Spoteczne w Nakle nad

Notecig (52) 386-77-01
ul. Parkowa 8, 89-100 Nakto nad sekretariat@dps-naklo.org
Notecig

POWIAT RADZIEJOWSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Piotrkowie

Kujawskim (54) 265-40-25
ul. Poznanska 98, 88-230 Piotrkéw dpsbl@wp.pl
Kujawski
POWIAT RYPINSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Ugoszczu30 (54) 270-11-33
87- 522 Ostrowite kombatant30@idsl.pl
POWIAT SEPOLENSKI

(52) 389-70-51

Dom P t j h k
om Pomocy Spotecznej w Suchorgczku dps-suchoraczek@idea-

89-410 Wiecbork

net.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu (52) 388-60-15
Krajenskim dpskamienkr@poczta.onet.p
ul. Podgérna 2, 89-430 Kamien Krajenski [
Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu
Krajeriskim (52) 388-60-34
ul. Dworcowa 1, 89-430 Kamien dagmaraorzech@wp.pl
Krajenski
POWIAT SWIECKI
Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach (52) 332-00-19
86-120 Pruszcz dpsgol@wp.pl
Miedzygminny Osrodek Opiekunczy w (52) 332-02-90
Pruszczu

ul. towinska 9, 86-120 Pruszcz moopruszcz@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Swieciu

ul. Wojska Polskiego 128, 86-100 (52) 331-18-84

dps_swiecie@wp.pl

Swiecie
POWIAT TORUNSKI
Dom Pomocy Spotecznej w Browinie (56) 675-71-11
87-140 Chetmza browina@home.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych

intelektualnie
dla oséb przewlekle

psychicznie chorych

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

dla osdb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnej
intelektualnie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych
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Dom Pomocy Spotecznej
»Dom Kombatanta” w Dobrzejewicach
Dobrzejewice 62
87-123 Dobrzejewice
Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy
ul. Szkolna 8, 87-152 tubianka
Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej
Nieszawce
ul. Torunska 18, 87-165 Cierpice

(56) 678-64-12
dobrzejewice@powiattoruns
ki.pl

(56) 674-08-00
sekretariat@dpspigza.pl

(56) 678-72-80
sekretariat@dpsnieszawka.pl

POWIAT TUCHOLSKI
(52) 559-23-53
dps.wysoka@wp.pl
POWIAT WABRZESKI
(56) 688-03-70
dpswabrzezno@torun.home.
pl
POWIAT WtOCLAWSKI
Dom Pomocy Spotecznej w (54) 284 71 16
Wilkowiczkach dpswilkowiczki@poczta.onet
87-850 Chocen .pl
(54) 284 56 26
dpskurowo@wloclawek.hom
e.pl
(54) 284-18-65
sekretariatdps@wp.pl
(54) 284-27-26
dpsrzezewo@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Wysokiej
89-502 Raciaz

Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie
ul. Pod Mtynik 4a, 87-200 Wabrzezno

Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie
87-821 Baruchowo

Dom Pomocy Spotecznej w Kowalu
ul. Kopernika 19, 87-820 Kowal
Dom Pomocy Spotecznej w Rzezewie
87-840 Lubien Kujawski
Dom Pomocy Spotecznej w lzbicy
Kujawskiej ul. Narutowicza 65,
87-865 lIzbica Kujawska

(54) 286-50-72
dpsizbicakuj@wp.pl

POWIAT ZNINSKI
Dom Pomocy Spotecznej w (52) 302-47-23
Podobowicach dpspodobowice@by.home.p

Podobowice 49, 88-400 Znin I

Dom Pomocy Spotecznej w Tonowie (52) 302-61-12
88-430 Janowiec Wielkopolski dps.tonowo@znin.pl

Dom Pomocy Spotecznejw Barcinie (52) 3832140

ul. Polna 30, 88-190 Barcin dpsbarcin@by.home.pl

Catodobowe placowki

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla osdb przewlekle
psychicznie chorych

dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb w podesztym wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla o0séb niepetnosprawnych
fizycznie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

W placéwkach zapewniajgcych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym

lub osobom w podesztym wieku Swiadczy sie przez catg dobe ustugi opiekuncze, pielegnacyjne,

opieke higieniczng, niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych, kontakty z otoczeniem oraz

ustugi bytowe zapewniajgce miejsce pobytu, wyzywienie i utrzymanie czystosci. Sposdb swiadczenia
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ustug powinien uwzgledniaé¢ stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng i intelektualng oraz indywidualne
potrzeby i mozliwosci osoby przebywajgcej w placdwce.

Placéwki te moga by¢ prowadzone tylko i wytgcznie po uzyskaniu zezwolenia wojewody. Wojewoda
prowadzi jawny rejestr tych pIacéwele.

W 2020 roku w naszym wojewddztwie funkcjonujg 23 placéwki zapewniajace catodobowgq opieke
osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym, w podesztym wieku.

Dom Seniora "Utan"
ul. Legionéw 53
86-300 Grudzigdz

Dom Seniora i Opieki Przy
Solankach
ul. Warszawska 36A
86-300 Grudzigdz

"Willa Chopina"
ul. Chopina 20
87-100 Torun

Rodzinny Dom Seniora w
Ciechocinku
ul. Zdrojowa 53
87-720 Ciechocinek

"Zakatek Seniora-Plebanka"
Plebanka 1
87-731 Waganiec

Centrum Rehabilitacji
"Romantica" Sp. z o.0.

z siedzibg w Kruszynie Krajeriskim

ul. Ceramiczna 11
86-005 Biate Btota

GRUDZIADZ

796-813-071

(56) 643-36-20
domseniora@przysolankach.pl

TORUN

535-444-064

POWIAT ALEKSANDROWSKI

511-871-480
domseniora@op.pl

500-415-868

POWIAT BYDGOSKI

512-897-946
887-677-667
biuro.romantica@wp.pl

30 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub 0séb w podesztym

wieku

100 miejsc dla 0séb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym

wieku

26 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub 0séb w podesztym

wieku

15 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku
16 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym
wieku

70 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

18 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507, 1622, 1690, 1818, 2473).
17Wykaz placéwek zapewniajacych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w

podesztym  wieku na

podstawie

rejestru  prowadzonego  przez

Wojewode

Kujawsko-Pomorskiego

https://www.bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/pl/rejestry/rejestr-placowek-calodobowej-opieki (stan na dzier 3 czerwca 2020r.)
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Dom catodobowe] opieki
"Czarneccy"

Spdtka cywilna
Kazimiera Czarnecka Krzysztof
Czarnecki
ul. Lesna 11
86-005 Zielonka

Przyjazne Serce w Murowancu
ul. Skalna 1, 86-005 Biate Btota

"Zajazd-Dom Seniora"
Latkowo 36
88-100 Inowroctaw

Rodzinny Dom Seniora im. Sw.
Rity
ul. Ksiezycowa 18
87-600 Lipno

"Lawendowy Dom"
Mokowo 37
87-610 Dobrzyn nad Wistg

Dom Seniora "CONRADO"
Zabno 52
88-300 Mogilno

"Pensjonat Seniora"
ul. Strazacka 40
89-200 Rynarzewo

Dom Opieki Dla Osdb Starszych
,DEBY”
Deby 13
88-210 Dobre

Dom Seniora ,,Pod Topolami”
ul. Topolowa 24
88-230 Piotrkow Kujawski

Dom Seniora "Gold"
Szynwatd 57
89-412 Sosno

(52) 320-86-61
biuro@domopiekiczarneccy.pl

609-624-064
hanna.1965@02.pl

POWIAT INOWROCtAWSKI

665-400-661

POWIAT LIPNOWSKI

601-352-931

508-509-921

POWIAT MOGILENSKI
784-336-979
668-744-228

condaro@conrado.com.pl
POWIAT NAKIELSKI

(52) 561-06-80
biuro@pensjonat-seniora.pl

POWIAT RADZIEJOWSKI
517-258-852

kontakt@deby.com.pl
570-564-509

biuro@podtopolami.eu

POWIAT SEPOLENSKI

606-516-892
biuro@domsenioragold.pl

12 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

7 miejsc dla osdéb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

10 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub 0séb w podesztym

wieku

8 miejsc dla osdb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym

wieku

15 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym

wieku

14 miejsc
dla oséb niepetnosprawnych
lub 0séb w podesztym wieku

32 miejsca dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

46 miejsc dla osdb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku
30 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

30 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku
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Dom Seniora im. $w. Franciszka z
Asyzu
ul. Stary Rynek 8
89-410 Wiecbork

Dom Seniora "Tucholanka" Tlen
ul. Bydgoska 4
86-150 Osie

Placéwka Catodobowe] Opieki
w Brzozdwce
ul. Jodtowa 9
87-123 Dobrzejewice
Barwna Jesien: Zycia
Dom Spokojnej Starosci
ul. Barwna 60
87-125 Silno

Dom Opieki dla Osdb Starszych
"Wiktoria"
Ossowek 31
87-820 Kowal

Dom Seniora "Bronek"
ul. Sw. Anny 26
87-890 Lubraniec

Lesny Dom Seniora
Piastowo 13 A
88-410 Gasawa

Osrodki wsparcia

Dzienne domy pobytu

668-411-499
domseniora@siostryzorlika.pl

POWIAT SWIECKI
505-058-296
507-465-757

dom.seniora.tucholanka@gmail
.com
POWIAT TORUNSKI

513-632-077
566-786-845

600-103-240
kontakt@bjz-silno.pl

POWIAT WtOCLAWSKI

609-359-045
602-397-565

577-599-783

POWIAT ZNINSKI
784-025-522
660-642-509

(52) 526-22-88

kontakt@Ilesnydomseniora.pl

25 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

32 miejsca dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym

wieku

20 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych,
0s6b przewlekle chorych
lub 0séb w podesztym wieku
10 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym
wieku

48 miejsc dla osdb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku
31 miejsc dla oséb
niepetnosprawnych, przewlekle
chorych lub oséb w podesztym
wieku

83 miejsca dla oséb
niepetnosprawnych, oséb
przewlekle chorych lub oséb w
podesztym wieku

Dzienne domy pobytu sg osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla oséb potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, dla grupy niewiekszej niz 30 osdb. Zapewniajg catodzienne ustugi
opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej oraz

spotecznej.

W ramach prowadzonej dziatalnosci dzienne domy pobytu oferujg swoim podopiecznym w

szczegoblnosci:
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a) zaspokojenie potrzeb Zzyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego i
godnego spedzania czasu;

b) ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;

c) dwa positki w siedzibie DDP, w miare potrzeb na wynos lub w formie dowozu do miejsca
zamieszkania;

d) umozliwienie udziatu w zajeciach terapeutycznych, plastycznych, muzycznych i wspierajgcych
ruchowo;

e) dostep do ksigzek i srodkéw przekazu, organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych i
towarzyskich;

f) pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej;

g) pomoc psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
oraz biezgcych spraw zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach z placéwkami
stuzby zdrowia i urzedami.

Dzienne domy pobytu funkcjonujg przez caty rok, we wszystkie dni robocze, co najmniej 8 godzin
dziennie, w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikdw i ich rodzin. W wyjatkowych
przypadkach liczba dni i godzin funkcjonowania DDP moze zosta¢ dostosowana do lokalnych
potrzeb™.

W 2020 roku w naszym wojewddztwie dziata 39 dziennych doméw pobytu (plus 3 filie)™.

BYDGOSZCZ
Dom Dziennego Pobytu ,,Senior” przy Stowarzyszeniu ,Z Potrzeby
Serca” (52) 371-01-80
ul. Jodtowa 14, 85-630 Bydgoszcz
Stowarzyszenie ,,Bydgoska Pomoc Spoteczna” Dom Dziennego
Pobytu ,Kapusciska” (52) 361-28-28
ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz
Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej

Intelektualnie (52) 372-91-51
ul. Gatczynskiego 2, 85-322 Bydgoszcz

Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy,

-205-602
ul. Wojska Polskiego 65 a, 85-825 Bydgoszcz 503-205-60
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
-205-602
ul. Rzezniackiego 1a, 85-790 Bydgoszcz 503-205-60
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
-205-602
ul. Jaruzyriska 9, 85-790 Bydgoszcz 509-205-60
Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy (opieka wytchnieniowa) £09.205.602

ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
Dzienny Dom pobytu dla oséb niesamodzielnych i
niepetnosprawnych w Bydgoszczy (placéwka prywatna) 509-205-602
ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
Bydgoski Dzienny Dom Pobytu Senectus

2) 322-90-
ul. Dtuga 34, 85-034 Bydgoszcz (52) 322-90-64

1 Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtgczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020
' Dane na wrzesien 2020 r. na podstawie danych aktualizowanych przez ROPS w Toruniu.

33



GRUDZIADZ
Dom Dziennego Pobytu
ul. Pitsudskiego 111, 86-300 Grudzigdz
*Filia - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3
ul. Dywizjon 303/4, 86-300 Grudzigdz
TORUN
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Torun
*Filia DDPS w Toruniu
ul. Gagarina 152, 87-100 Torun
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Samarytanin” przy Parafii pw.
Mitosierdzia i Sw. Siostry Faustyny Kowalskiej w Toruniu
ul. Sw. Faustyny 7, 87-100 Torur
Dzienny Dom Pobytu
ul. Watzenrodego 15, 87-100 Torun
Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw przy Toruniskim Centrum
,Caritas”
ul. Szosa Bydgoska 1a, 87-100 Torun
WLEOCEAWEK
Osrodek Dziennego Pobytu
ul. Brzeska 15, 87-800 Wtoctawek
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Dzienny Dom Pobytu w gminie Aleksandréow Kujawski
Stomkowo 26, 87-700 Aleksandréw Kujawski
Dziennym Domu Pobytu MAX
téwkowice 38 87-704 Bgdkowo
POWIAT BRODNICKI
Dzienny Dom Pobytu "WIGOR" w Grazawach
Grazawy 29, 87-321 Bartniczka
Dzienny Dom Pomocy w Gdrznie
ul. Lesna 12, 87-320 Gérzno
POWIAT CHELMINSKI
Dzienny Dom Pobytu Seniora w ramach Projektu pn.: ,Ztota jesien
dla Seniora” — utworzenie dziennego domu pobytu dla oséb
starszych na terenie gminy Unistaw
ul. Lipowa 31, 86-260 Unistaw
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Dzienny Dom Pobytu w Golubiu-Dobrzyniu
ul. KosSciuszki 12, 87-400 Golub-Dobrzyn
POWIAT INOWROCtAWSKI
Dom Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystan”
ul. Wachowiaka 6, 88-100 Inowroctaw
*Filia DDPS w Inowroctawiu
ul. tokietka 12, 88-100 Inowroctaw
Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie
Zalinowo 7, 88-100 Inowroctaw
Dzienny Dom Senior+ w Pakosci
ul. Sw. Jana 14, 88-170 Pakos¢

(56) 462-06-37

(56) 463-79-50

(56) 648-26-72

(560 654-18-57

(56) 639-42-50

512-210-529

534-285-213

54 411-27-72

692-054-567

572-333-000

(56) 493-68-18

794-140-516

609-443-095

500-660-786

(52) 357-80-90
(52) 352-32-49
796-660-772

(52) 329-26-29
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Dzienny Dom Senior+ w Janikowie
ul. Dworcowa 1, 88-160 Janikowo
POWIAT MOGILENSKI
”Radosé Zycia”
— Dzienny Dom Pobytu dla oséb niesamodzielnych z powiatu
mogilenskiego przy Parafii Rzymsko-Katolickiej p.w. Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy
ul. Jana Pawta Il 3, 88-300 Mogilno
POWIAT NAKIELSKI
Dzienny Dom Pobytu Senior+
ul. Mickiewicza 3, 89-100 Nakfo n. Notecig
Dzienny Dom pobytu w Paterku
Centrum Akceptacji i Aktywnosci Spotecznej w Paterku
ul. Wyzwolenia 13, 89-100 Paterek
Dzienny Dom Pobytu w Mroczy
ul. Sportowa 1, 89-115 Mrocza
POWIAT RADZIEJOWSKI
Dzienny Dom Seniora w gminie Dobre
ul. Fabryczna 32, 88-210 Dobre
POWIAT SEPOLENSKI
Dom Dziennego Pobytu
ul. Wyspianskiego 2, 89-430 Kamien Krajenski
POWIAT SWIECKI
NZOZ Florencja Il Dom Dziennego Pobytu dla Osdb Starszych w
Swieciu
ul. Swietego Wincentego 1, 86-100 Swiecie
POWIAT TORUNSKI
Dzienny Dom Senior+ (Klub Seniora ,,Pod Wiatrakiem”)
ul. Zietarskiego 24, 87-152 Bierzgtowo, tubianka
Dzienny Dom Pomocy w Przysieku
Przysiek, Parkowa 1, 87-134 Ztawie$ Wielka
POWIAT TUCHOLSKI
Domu Dziennego Pobytu Senior+
ul. Stoneczna 4, 89-520 Gostycyn
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Swiecka 45a, 89-500 Tuchola
POWIAT WEOCLAWSKI
Dzienny Dom Senior+ w Lubieniu Kujawskim
ul. 1 Maja 44, 87-840 Lubien Kujawski
POWIAT ZNINSKI
Dzienny Dom Pobytu ,,Zacisze”
przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Barcinie
ul. Mogileniska 3, 88-190 Barcin
Dzienny Dom Pobytu Senior+ w Zninie
ul. Dworcowa 1, 88-400 Znin

503-821-275

(52) 315-14-06

(52) 385-44-22

509-205-602

601-832-653

(54) 285-01-57

609-556-009

(52) 330-30-75

535-432-302

794-140-516

577-511-211

(52) 564-25-18
698-119-921

(54) 284-43-20
(54) 255-50-27

790-730-210

(52) 303-29-16
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Gospodarstwa opiekuncze

Placéwki tego typu powstaty i dziataja w naszym wojewddztwie w ramach projektu pn. ,Opieka
w zagrodzie — gospodarstwa opiekuricze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”, ktéry realizowany
jest przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Gospodarstwo opiekunicze jest miejscem $wiadczenia ustug spotecznych w oparciu o zasoby
tradycyjnego gospodarstwa rolnego. Podopieczni pod kierunkiem opiekuna moga bra¢ udziat w
zajeciach zwigzanych z gospodarstwem rolnym, rekodzielniczych, czytelniczych, spacerach itp.
Wsparcie oferowane jest przez 5 dni w tygodniu, przez 8 godzin dziennie, w grupach 4-8 osobowych.
Kazda osoba w projekcie moze korzysta¢ z ustug przez maksymalnie pét roku®.

Aktualnie w naszym regionie dziata 15 gospodarstw opiekuriczych®’.

Powiat brodnicki

Gospodarstwo opiekuncze Gospodarstwo opiekurcze
Wysokie Brodno 6 Maty Gteboczek 63
87-305 Zbiczno 87-313 Brzozie

Powiat golubsko-dobrzynski
Gospodarstwo opiekuncze
Sokotowo 20
87-400 Golub-Dobrzyn
Powiat mogilenski
Gospodarstwo opiekuncze
Niestronno 44
88-300 Mogilno
Powiat rypinski
Gospodarstwo opiekuncze
Gulbiny 65
87-522 Ostrowite Rypinskie
Powiat sepolenski
Gospodarstwo opiekuncze
Jastrzebiec 13
89-410 Wiecbork
Powiat swiecki

Gospodarstwo opiekuricze
Gtowinsk 10, 87-500 Rypin

Gospodarstwo opiekuncze Gospodarstwo opiekuncze
Ernestowo 32 Dubielno 42
86-100 Swiecie 86-131 Jezewo

Powiat tucholski
Gospodarstwo opiekuncze
ul. Ogrodowa 20
89-511 Cekcyn
Powiat wabrzeski

Gospodarstwo opiekuncze Gospodarstwo opiekuricze

“http://www.opieka.kpodr.pl/pl/front/o-projekcie-opieka-z-zagrodzie/ (data korzystania: 30.10.2019 r.)
2 Wykaz gospodarstw opiekuriczych na podstawie informacji przekazanych przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie (stan na grudzier 20207r.)
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topatki 72 Nielub 6
87-222 Ksigzki 87-200 Wabrzezno
Powiat wioctawski
Gospodarstwo opiekuricze

Modzerowo 57A
87-800 Wtoctawek
Powiat zninski
Gospodarstwo opiekuncze Gospodarstwo opiekuricze
Wenecja 30 Komratowo 13
88-400 Znin 88-410 Gasawa

NOTATKI



AKTYWNY SENIOR

Kluby Seniora

Klub seniora to ,osrodek, ktéry zajmuje sie rozwojem zycia kulturalnego, oswiatowego,
towarzyskiego i rekreacyjnego osdb starszych”. Ma na celu zachecanie senioréw do aktywnego
spedzania czasu, rozwoju pasji i zainteresowan, utrzymania i wzmacniania kontaktéw towarzyskich
oraz otwierania sie na nowe doznania i doéwiadczenia®.

Kluby seniora swdj program zaje¢ dostosowujg do potrzeb i zainteresowan o0sdéb starszych. W ofercie
programowej proponowane sg m.in. zajecia plastyczne i muzyczne, spotkania poswiecone tematom
kulturalnym czy zdrowotnym, spotkania ze specjalistami(np. lekarzami, prawnikami), rézne sekcje
tematyczne oraz wycieczki turystyczno-krajoznawcze. Coraz czesciej przy klubach seniora dziataja

réwniez amatorskie zespoty wokalno-taneczne, chéry, grupy teatralne i kabaretowe®.

W naszym wojewddztwie obecnie dziataja 254 kluby seniora®.

Klub Seniora Cyganeria
Opera Nova
ul. Focha 5
tel. 52 325-15-02
Klub Seniora ,,Bociania Oaza”
ul. Ogrodowa 9
tel. 52 325-44-54

Klub ,,Senior +”
ul. Fredry 1
tel. 52 325-44-66

Klub Seniora Familia
Kosciot pw. Swietej Rodziny
ul. Drzycimska 7
tel. 509-340-692
Klub Seniora przy Domu Kultury
,Modraczek”
ul. Ogrody 15
tel. 52 371-33-31

Klub Seniora , Ztota Jesien”
ul. Plac Koscieleckich 6
05-033 Bydgoszcz

BYDGOSZCZ

Klub Seniora , Kalina” przy Klubie
Odnowa

ul. Pl. 6-letniego 38

85-806 Bydgoszcz

tel. 52 363-18-67

Koto Emerytédw i Rencistéw
ul. Woj. Polskiego 19B (siedziba Rady
Osiedla ,,Wyzyny”)
85 - 671 Bydgoszcz
Klub Seniora BARTOSZ
ul. Potczynska 3
adres korespondencyjny
ul. M. Sktodowskiej - Curie 56a

85-088 Bydgoszcz

Stowarzyszenie Usmiechniete Seniorki 60+
ul. Swarzewska 39/1
tel. 669-858-655

Klub ,, Marzenie” 50+
ul. Rynek 6
85-790 Bydgoszcz
tel. 660-473-957
Klub Seniora ,,Wiatrak”
ul. Bottucia 7
85-791 Bydgoszcz
tel. 511-162-596, 52 323-48-10

2. Leszczyniska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2007.

23Poznaj — Sprawdz — Skorzystaj! Matopolski Informator dla Senioréw, Zakliczyn Krakéw 2006, s. 11.
2 Wykaz klubéw seniora na podstawie na podstawie danych zbieranych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w

Toruniu — stan na grudzienn2020 r.
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Klub Seniora ,,0dnowa” przy Domu Kultury
,Odnowa”
Al. Planu 6-letniego 38
85-806 Bydgoszcz

Klub Seniora ,, Okatik”
ul. Powstancéw Wielkopolskich 33
85-090 Bydgoszcz

Grupa Wsparcia Psychospotecznego dla
Senioréw 60 plus ,, Pigtek jest dla Nas ”
w ramach realizacji programu ,, Bydgoska
Karta Seniora 60+".

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Torunska 272
tel. 52 361 -12-68, 885-558-667

Klub Seniora
ul. Swietlicowa 8 (siedziba Rady Osiedla
tegnowo - Osiedle)
85 - 884 Bydgoszcz

Klub Emerytéw i Rencistéw ,tegnowianka”
ul. Swietlicowa 8 (siedziba Rady Osiedla
tegnowo — Osiedle)

85 - 884 Bydgoszcz

Klub Seniora ,,Mtodzi Duchem”
ul. Torunska 185
85-884 Bydgoszcz

Klub Seniora ,, Rados¢” dziatajacy przy
Rejonowym Osrodku Pomocy Spotecznej
~Wyzyny”
ul. Kapusciska 10
85 - 884 Bydgoszcz
tel. 52 325-98-70

Klub Seniora , Niezapominajki”
ROPS ,, Fordon”
ul. Janiny Porazinskiej 9
85-792 Bydgoszcz
tel. 52 343-06-55
Klub ,, Heros”
ul. Thommee 1
85-791 Bydgoszcz
Tel. 52 343-00-04, 882-444-808

Klub Seniora przy Domu Kultury Orion
ul. 16 Putku Utanéw Wikp.1
85-319 Bydgoszcz
tel. 696-002-923

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw przy Radzie Osiedla
Oddziat Okregowy Nr 2
ul. Broniewskiego 1
85-316 Bydgoszcz
Klub Seniora , Lawendowa Przystan”
ul. Broniewskiego 1, ROPS Btonie
85-316 Bydgoszcz
tel. 52 339-06-54
Klub Seniora przy Radzie Osiedla Wzgdrze
Wolnosci
ul. Ujejskiego 66
85-168 Bydgoszcz

Pomorsko-Kujawski Klub Seniora Boksu w
Bydgoszczy
ul. Lelewela 38/31a
85-638 Bydgoszcz

GRUDZIADZ

Klub Seniora przy Parafii pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa i $w. Ojca
Pio
ul. Paderewskie-go 6-8
86-300 Grudziadz
Klub Seniora im. sw. Jana Pawta Il przy
Parafii pw. Podwyiszenia Krzyza Swietego
ul. Bydgoska 7
86-300 Grudziadz
Klub Seniora ,Mtodzi Duchem” przy Parafii
pw. sw. Mikotaja Biskupa
ul. Koscielna 1
86-300 Grudziadz

Klub Seniora ,,U Mirki”
ul. Kulerskiego 11
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora , Ikar”
przy klubie osiedlowym ,,Piwnica”
ul. Warszawska 5
86-300 Grudzigdz
Klub Seniora ,Wesota Wiara” przy Polskim
Komitecie Pomocy Spotecznej
ul. Sniadeckich 6
86-300 Grudzigdz
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Klub Seniora ,Ztota Jesien Zycia” przy
Parafii pw. $w. Maksymiliana Kolbego
ul. Wyspianskie-go 1
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora ,Pogodna Jesien” przy Parafii
pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika
ul. Konstytucji 3 Maja 45
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora ,,Rados¢”
i ,Uptywajacy Czas”
przy klubie osiedlowym , Kopernik”
ul. Bydgoska 26
86-300 Grudziadz

Klub Seniora ,,Epicentrum” przy klubie
osiedlowym ,,Epicentrum”
ul. Sniadeckich 26
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora ,Stonce”
przy klubie osiedlowym ,,Storice”
ul. Kulerskiego 11
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora
ul. Kujawska 1
87-100 Torun

Klub Seniora
Matejki 38/3
87-100 Torun

Klub Seniora
$w. Katarzyny 13
87-100 Torun

Klub Seniora
Stokrotkowa 22
87-100 Torun

Klub Seniora
Poznanska 49
87-100 Torun

Oddziatowa Sekcja Emerytow i Rencistow
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
ul. Chetminska 104
86-300 Grudzigdz
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i
Inwalidow
Oddziat Rejonowy w Grudzigdzu
ul. Mickiewicza 25
86-300 Grudzigdz
Koto Emerytow i Rencistow ,,Pogodna
Jesien”
przy Miedzyzaktadowym Zwigzku
Zawodowym Grudzigdzkich Zaktadow
Pracy
ul. Mikotaja z Ryriska 10
86-300 Grudzigdz

Klub Seniora Regionalisty
ul. Stara 5
86-300 Grudzigdz

Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistow Policyjnych
Koto w Grudzigdzu
ul. Chetminska 111
86-300 Grudzigdz

TORUN

Klub ,Zodiak”
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 6
87-100 Torun
tel. 56 648-68-55
Klub Seniora ,,Podgorski Walczyk”
Dom Muz
ul. Poznanska 5
87-100 Torun
Klub Seniora przy parafii Sw. J6zefa
ul. $w. Jozefa 23/35
87-100 Torun
tel. 56 654-47-62
Klub Seniora przy parafii Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa
ul. Niesiotowskiego 21
87-100 Torun
tel. 509-516-703
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijanskiej
Torun Czerniewice
ul. Wioctawska 256
87-100 Torun
tel. 501-283-989
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Klub Seniora
Podgdrna 14
87-100 Torun

Klub Seniora
Olsztynska 20c
87-100 Torun

Klub Seniora
ul. Bydgoska 62
87-100 Torun

Klub Kameleon
ul. Tuwima 9
87-100 Torun
tel. 56 622-56-64, 697-707-048

Klub Sobétka
ul. Wojska Polskiego 43/45
87-100 Torun
tel. 56 623-08-72, 697-707-086

Klub Spétdzielni Mieszkaniowej Rubinkowo
ul. tyskowskiego 29/35
87-100 Torun

Parafialny Klub Seniora Michalici
ul. Rybaki 59
87-100 Torun
tel. 56 622-27-31, 697-071-696
e-mail: biuro@torun-michalici.pl
Klub Seniora ,Kopernik” SM , Kopernik” —
zajecia w O$rodku Sportowym
ul. Swietopetka 15/23
87-100 Torun
Centrum Aktywizacji Senioréw PKPS WOAK
Klub Seniora ,Supetek”
ul. Szpitalna 8
87-100 Torun

Klub Seniora ,,Zacisze”
ul. Bema 38a
87-100 Torun

Klub Seniora ,Zielona Dolina” przy Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym MOPR w
Toruniu
ul. Olsztynska 114
87-100 Torun 21
Klub Seniora , Kacper” SM ,, Kopernik” —
zajecia w Swietlicy Osiedlowej
ul. Kaliskiego 9
87-100 Torun

Klub Seniora

ul. Watzenrodego 15
87-100 Torun
WLOCLAWEK

Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Zabia 12a
87-810 Wtoctawek
Klub Seniora ,,Stokrotka”
Wioctawek — Stara Remiza
ul. Zabia 8, 87-810 Wtoctawek
Klub Seniora ,,Senior Kujawy”
Witoctawek - Stara Remiza
ul. Zabia 8, 87-810 Wtoctawek
Klub Seniora ,,ZPiT Piast”
ul. Al. Chopina 27
87- 800 Wtoctawek

Klub Seniora ,, Nasz Dom”
ul. Gatczyniskiego 9
87-812 Wioctawek

Klub Seniora ,Jubilat”
Al. Chopina 27
87- 800 Wtoctawek
Klub Seniora ,, Zazamcze”
ul. Wieniecka 34
87-816 Wioctawek
Klub Seniora ,tegowianie”
ul. Ptocka 246
87-806 Wioctawek

Klub Seniora ,,Ztota Jesien”
ul. Fredry 16
klatka 11l/11 pietro
87-812 Wtoctawek
POWIAT ALEKSANDROWSKI

Klub Seniora , Ztoty Wiek”
ul. Parkowa 3
87-700 Aleksandréw Kujawski

Klub Seniora
Zduny 16
87-700 Aleksandréw Kujawski
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Klub Senior + , Niezapominajka”
ul. Mickiewicza 10
87-720 Ciechocinek
Tel. 54 281-80-17

Osrodek Wsparcia - Klub Senior +
ul. Rynkowa 6A
87-721 Racigzek
Klub Seniora ,Mimoza”
Gminna Biblioteka Publiczna w Wagancu
ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec
Klub Seniora,, Aktywni Bgdkowianie" w
Toporzyszczewie Starym
Adres korespondencyjny:
Urzad Gminy Badkowo
ul. Wtoctawska 82
87-704 Badkowo

Klub Seniora ,,Aktywni Seniorzy w
Nieszawie”

Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Sienkiewicza 10
87-730 Nieszawa
Klub Seniora ,Raj”
ul. Wysoka 4
87-721 Racigzek
Dom Kultury w Zakrzewie
ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo
Tel. 54 272-04-07

Klub Seniora w Zdunach (gm. Aleksandréw
Kujawski)
Urzad Gminy Aleksandréw Kujawski
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw

POWIAT BRODNICKI

Klub Seniora Towarzystwo Mitosnikéw
Kultury ,,Brodniczanka”
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica
Stowarzyszenie Klub Seniora ,PRZYJAZN”
Bobrowo 52
87-327 Bobrowo
Klub Seniora ,Ztote Ktosy” przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 22
87-300 Jabtonowo Pomorskie
Klub Seniora ,Cichy Zakatek” przy
Osiedlowym Osrodku Kultury Spétdzielni
Mieszkaniowej w Brodnicy
ul. Wyspianskiego 10A
87-300 Brodnica
Klub Seniora ,Zrédetko Zdrowia”
ul. Nad Drweca 1
87-300 Brodnica

Klub Seniora ,,Pokrzydowianki”
Pokrzydowo 23
87-305 Zbiczno

Klub Seniora , Karbowianie” Karbowo
ul. Klubowa 25
87-300 Brodnica

Klub Seniora
Niezywie¢ 150
87-326 Niezywiec¢ (gm. Bobrowo)

Parafialny Klub Seniora "Radosna Jesien"
ul. Rynek 14
87-320 Gérzno

Klub Seniora Towarzystwo Przyjaciof
Kultury ,Ziemia Michatowska”
ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

Klub Seniora ,,Serce na Ditoni”
Osiek 81
87-340 Osiek
Klub Seniora ,Wesote Kumoszki” przy
Ogdlnopolskim Stowarzyszeniu Seniorow

w Bydgoszczy
Zbiczno 199

87-305 Zbiczno

POWIAT BYDGOSKI

Klub Seniora , Kwiat Kruszyny”
ul. Czysta 1a
86-005 Biate Btota
Klub Seniora ,,Razem Razniej”
ul. Jatowcowa 7
86-065 tochowo (gm. Biate Btfota)

Klub Seniora - Swietlica Maksymilianowo
ul. Koscielna 2
86-031 Maksymilianowo
Klub Seniora - Swietlica w Niemczu
ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz
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Klub Seniora £ _—
Swietlica w Jaruzynie

Gminny Osrodek Kultury w Osielsku Ja
yul Szosa Gdahskya 57 ul. Starowiejska 26
'86-031 Osielsko 86-031 Osielsko
G(K)lllél\DNS;(r)lL;)rrcziu Swietlica Niwy-Wilcze
ul. Dtuga 52 ul. Stupska 4
: 86-013 Wilcze

86-022 Dobrcz
Klub Seniora ,,Grabina”
Szosa Kotomierska 3
86-010 Koronowo
Klub Seniora ,Wrzos”
ul. Ogrodowa 22
86-060 Nowa Wies$ Wielka

Swietlica w Zotedowie
ul. Wyczétkowskiego 2
85-031 Zotedowo
Klub Seniora w Brzozie
ul. Przemystowa 9
86-060 Nowa Wies Wielka

Klub Seniora - projekt "Klub Seniora w o . .
. N r Swietlica w Bozenkowie
Gminie Nowa Wie$ Wielka
Pradocin Swietlica Wiejska ul. Harcerska 2
2 ) 86-021 Bozenkowo

86-060 Nowa Wie$ Wielka
Swietlica Wiejska w Zielonczynie

Swietlica Wiejska w Wojnowie
86-014 Sicienko Hl. Spacerowa 10
86-014 Sicienko
Klub Seniora

Klub Seniora ,,Szarotka”
Urzad Miasta i Gminy w Solcu Kujawskim
ul. 23 Stycznia 7
86-050 Solec Kujawski

Dom Dobrych Praktyk
Plac Jana Pawta Il 4
86-050 Solec Kujawski

Klub Senior+ w Cielu
Swietlica wiejska
Koscielna 6, 86-005 Ciele (gm. Biate Btota)
POWIAT CHELMINSKI

Klubik Seniora Urz clj(l(l;riiS:mCohr:’fmno
ul. Dominikanska 40 ?“ DworZowa 1
86-200 Chetmno 86-200 Chetmno
Klub Seniora ,Zgoda” przy Chetminskim Klub Seniora ,Malwa” przy Gminnym
Domu Kultury , - .
ul. Dworcowa 403 Osrodku Kultury w Papowie Biskupim
) 86-221 Papowo Biskupie

86-200 Chetmno
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

, , Klub Seniora

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i ..
. . . Zbdjno 35a

Inwalidow w Kowalewie Pomorskim ..

, . 87-645 Zbdjno

Plac Wolnosci 13
. tel. 54 280-10-91
87-410 Kowalewo Pomorskie ) .
e-mail: gbpzbojno@wp.pl

POWIAT GRUDZIADZKI
Klub Seniora przy Gminnym Osrodku Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury w Matym Rudniku Kultury w Rogdznie
Maty Rudnik 35A Rogdzno 91c
86-302 Maty Rudnik 86-318 Rogdzno
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Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury
Swiecie nad Osg 112
86-341 Swiecie nad Osg
Klub Seniora w Rozgartach
Swietlica wiejska w Rozgartach
Rozgarty 15A
86-302 Rozgarty

Klub Seniora w Biatym Borze
Swietlica Wiejska , Le$ny Zakatek” w
Biatym Borze
86-302 Biaty Bor

Klub Seniora w Wegrowie
Swietlica wiejska w Wegrowie
86-302 Wegrowo

Klub Seniora w Wielkim Wetczu
Remizo-swietlica w Wielkim Wetczu
Wielki Wetcz 17,

86-302 Wielki Wetcz
POWIAT INOWROCLEAWSKI

Klub ,,Kopernik”
ul. Torunska 60
88-100 Inowroctaw

Klub Seniora przy Polskim Komitecie
Pomocy Spotecznej
ul. Btonie 13
88-100 Inowroctaw
KSM ,,Rondo”
ul. Wojska Polskiego 5
88-100 Inowroctaw
Klub Seniora Janowice-Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-
Gminny w Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Klub Seniora Ostrowo- Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-
Gminny w Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Klub ,,Oswiata” - Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzagd Miejsko-Gminny w
Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Klub Seniora ,,Popiel”- Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-
Gminny w Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Pracownia Seniora przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w
Gniewkowie
ul. Dworcowa 5
88-140 Gniewkowo

Klub Osiedlowy ,,Przydomek” Kujawskiej
Spétdzielni Mieszkaniowe;j
ul. Marulewska 7
88-100 Inowroctaw
Klub Seniora Biblioteki Miejskiej im. J.
Kasprowicza
ul. Wilkonskiego 32
88-100 Inowroctaw
Klub Seniora ,tojewianie”
tojewo 21
88-101 Inowroctaw
Klub Seniora Kobylniki —Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko —
Gminny w Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Klub Seniora Polanowice —Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-
Gminny w Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica
Klub Seniora Brzes¢ - Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-
Gminny w Kruszwicy
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica

Klub Seniora Chetmce przy swietlicy w
Chetmcach
ul. Rybacka 20
88-121 Chetmce (gm. Kruszwica)

Gminny Klub Seniora “Wrzos”
Rojewo 105
88-111 Rojewo
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Klub Seniora ,Ztota Jesien” przy Gminnym

Klub Seniora ZtOTY WIEK ,
Osrodku Kultury
ul. Przemystowa 26 .
88-160 Janikowo ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢
POWIAT LIPNOWSKI
Klub Seniora przy Miejskim Centrum Stowarzyszenie Aktywnych Seniorow w
Kulturalnym . . . .
. . Uniwersytecie Trzeciego Wieku
ul. Pitsudskiego 22 .
. ul. Starowiejska 8
87-600 Lipna 87-603 Wielgie
Tel: 54 287-24-40 &
Koto EmerytowE,3 \RA/eglflstsr\: i Inwalidéw nr Klub Seniora ,Koziotek”
" édeZlcza . ul. Al. 1 Maja 124A
P 87-630 Skepe

87-630 Skepe
Klub Seniora “Aktywni Dobrzyniacy 55

Klub Seniora ” L .
Chrostkowo 99 PLUS” przy Dob;lzygzslfcl’rl'r;:;mu Kultury Zak
87-602 Chrostkowo 87-610 Dobrzyn nad Wista
Klub Seniora ,Jesienny Lis¢” Klub Senlor? »Vena” przy Gminnym
, Osrodku Kultury
ul. Torunska 20 ul. Sierpiecka 26
87-620 Kikot 87-605 Ttuchowo
POWIAT MOGILENSKI
Klub Seniora ,,Rados¢” przy Gminnym Klub Seniora przy Mogileriskim Domu
Osrodku Kultury i Rekreacji Kultury
Jeziora Wielkie 98 ul. Ksiedza Piotra Wawrzyniaka
88-324 Jeziora Wielkie 88-300 Mogilno

Klub Seniora ,Kujawianka” przy Osrodku Kultury i Rekreacji
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno
POWIAT NAKIELSKI

Klub Seniora ,,Aktywny Senior” prz ,
. PACYWRY SEnIor: przy Klub Seniora przy Szubiriskim Domu
Gminnym Centrum Kultury i Biblioteki im.
) . . Kultury
Klary Prillowej w Kcyni ,
ul. Libelta 27 ul. Keyriska 13
89-200 Szubin

89-240 Kcynia
Klub Seniora w Zamosciu
ul. Wierzbowa 1, Zamos¢

89-200 Szubin Klub Seniora w Zalesiu
Adres korespondencyjny: Zalesie
Urzad Miejski w Szubinie 89-200 Szubin

ul. Kcyniska 12

89-200 Szubin
Klub Seniora w Rynarzewie przy Swietlicy

Wiejskiej
Klub Seniora ul. Bydgoska 2
ul. Mickiewicza 89-203 Rynarzewo
89-100 Nakfo nad Notecia Urzad Miejski w Szubinie

ul. Kcyriska 12
89-200 Szubin

POWIAT RADZIEJOWSKI
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Klub Seniora , Polonez”
ul. Targowa 2
88-230 Piotrkow Kujawski
tel. 54 265-41-27
Klub Seniora w Bytoniu
Strézewo 16
88-231 Byton

Klub Seniora ,,Osieciny” przy Gminnym

Osrodku Kultury
ul. I. Armii Wojska Polskiego 21
88-220 Osieciny

Klub Seniora ,,Ztota Jesien””
ul. Targowa 2
88-230 Piotrkow Kujawski
tel. 54 265-41-27
Klub Seniora ,,Ztota Jesient””
Topdlka 19
87-875 Topdlka

Klub Seniora ,,Kujawy Bachorne Nowe”

przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. I. Armii Wojska Polskiego 21
88-220 Osieciny

POWIAT RYPINSKI

Klub Seniora ,,Srebrny Wtos”
ul. Warszawska 8
87-500 Rypin
Klub Seniora ,,Przystan”
Brzuze 62
87-517 Brzuze
Klub Seniora Aster
ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo
Tel: 52 302-40-76

Klub Seniora ,Wrzosy”
ul. Warszawska 8
87-500 Rypin
Klub Seniora , TECZA”
Radziki Duze 17/3
87-337 Wapielsk

Klub Seniora ,,Skrwilenianki”
ul. Rypinska 7
87-510 Skrwilno

POWIAT SEPOLENSKI
Klub Senior + Wiecbork
ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork
tel. 52 389-53-50
POWIAT SWIECKI

Klub Seniora ,Jarzebina” z Grédka przy

Swietlicy Wiejskiej
ul. Stoneczna 1a
86-140 Drzycim
Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Wrzos”
ul. Marszatka Pitsudskiego 15
86-105 Swiecie
Klub Seniora , Kociewiacy” OKSiR
ul. Wojska Polskiego 139
86-100 Swiecie
Klub Seniora ,,Radosne Serca” przy
Gminnym Osrodku Kultury Sportu i
Rekreacji w Gornej Grupie
Gorna Grupa
ul. Swiecka 8
86-134 Dragacz

Klub Aktywnego Seniora
ul. Mysliwska 19
86-170 Nowe

Klub Seniora ,Niezapominajka” w
Drzycimiu
ul. Szkolna 8
86-140 Drzycim
Klub Seniora , Kalina” SOK Stokrotka
ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie
Klub Seniora ,Pogodna Jesien
ul. Dworcowa 20A
86-182 Swiekatowo

Klub Seniora ,,Osiacy” przy Gminnym
Osrodku Kultury
ul. Rynek 2
86-150 Osie

Klub Seniora przy Centrum Kultury
,Zamek”
Plac Zamkowy 3
86-170 Nowe
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Klub Seniora w Jezewie
ul. Gtéwna 4a
86-131 Jezewo

Klub Seniora w Budyniu
Urzad Gminy Bukowiec
ul. Dr Fl. Ceynowy 14
86-122 Bukowiec

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury w Laskowicach
ul. Kolejowa 9
86-130 Laskowice
Klub Seniora w Korytowie
Urzad Gminy Bukowiec
ul. Dr Fl. Ceynowy 14
86-122 Bukowiec

Klub Senior+ w Bukowcu
Urzad Gminy Bukowiec
ul. Dr Fl. Ceynowy 14
86-122 Bukowiec
POWIAT TORUNSKI

Parafialny Klub Seniora
ul. Tumska 12
87-140 Chetm:a

Klub Seniora ,,Dolina Drwecy”
korespondencja:
ul. Sportowa 9
zajecia: ulica Boczna 4
87-162 Lubicz Gérny
Stowarzyszenie Klub Seniora , Lubiczanie”
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny
Klub Seniora ,, Arka”
ul. Rézana 7
87-162 Lubicz Dolny
Klub Seniora ,,Rados¢” przy Gminnym
Centrum Informacji
ul. Torunska 20
87-640 Czernikowo
Klub seniora ,Lesna Kraina”
ul. Brzozowa 7
87-165 Cierpice
Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury i Sportu w Ztejwsi Matej
ul. Topolowa 6
87-134 Ztawie$ Wielka
Klub Seniora w Czernikowie
ul. Torunska 20
87-640 Czernikowo
Klub Seniora w Bielczynach w ramach
projektu ,,Aktywni Seniorzy w Gminie
Chetmza”
Adres korespondencyjny:
Urzad Gminy Chetmza
ul. Wodna 2
87-140 Chetm:a

Klub , Niteczka” przy Powiatowej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chetmzy
ul. Rynek 4
87-140 Chetm:a

Klub Seniora ,, Lubiczanie”
ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny

Stowarzyszenie Kulturalne ,Pokolenie”
ul. Mostowa 1
87-162 Lubicz Dolny
Klub Seniora ,Ztota Jesien”
ul. Szkolna 8
87-122 Grebocin
Klub Seniora ,Barwy Jesieni” przy
Bibliotece — Centrum Kultury w tubiance
ul. Torunska 4
87-152 tubianka
Klub Seniora ,,Szarotka”
ul. Okrezna 7, Turzno
87-148 tysomice
Klub Seniora przy Osrodku Kultury w
Gorsku
ul. Lesna 13, Gorsk
87-134 Ztawies Wielka
Klub Seniora ,,Sami Swoi”
ul. Aleja Lipowa 29
87-126 Obrowo
Klub Seniora w Dziemionach w ramach
projektu ,, Aktywni Seniorzy w Gminie
Chetmza”
Adres korespondencyjny:
Urzad Gminy Chetm:za
ul. Wodna 2
87-140 Chetm:a
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Klub Seniora w DZzwierznie w ramach
projektu ,,Aktywni Seniorzy w Gminie
Chetmza”

Adres korespondencyjny:
Urzad Gminy Chetmza
ul. Wodna 2
87-140 Chetmza

Klub Seniora w Kietbasinie w ramach
projektu ,, Aktywni Seniorzy w Gminie
Chetmza”

Adres korespondencyjny:
Urzad Gminy Chetm:a
ul. Wodna 2
87-140 Chetmza

Klub Seniora w Gminie Wielka Nieszawka
Urzad Gminy w Wielkiej Nieszawce
ul. Torunska 12, 87-165 Cierpice
POWIAT TUCHOLSKI

Klub Seniora ,,Cisowianie”
ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn

Klub Seniora ,Wrzos” przy GOK w
Gostycynie
ul. Bydgoska 35
89-520 Gostycyn

Klub Seniora ,,Malwa” w Pruszczu
ul. Koscielna
89-520 Gostycyn

Klub Seniora ,Jarzebina” przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Tucholi
ul. Piastowska 5a
89-500 Tuchola
Klub Seniora Polski Zwigzek Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 5 w
Lubiewie
Lubiewice 56
89-526 Lubiewo

Klub Seniora Polski Zwigzek Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 6 w
Bystawiu
ul. Polna 4/3
89-510 Bystaw
Klub Seniora ,,Spokojna Przystan” w
Kamienicy
ul. Kamienica 16a
89-520 Gostycyn
Klub Seniora ,Jarzebinka” przy Gminnym
Osrodku Kultury w Sliwicach
ul. Dworcowa 39
89-530 Sliwice

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,JESIEN”
Plac Zamkowy 8
89-500 Tuchola

Klub Seniora ,,Promyk” przy Wiejskim
Domu Kultury w Racigzu
ul. Wczasowa 1
89-502 Raciaz

Klub Senior+ w Wielkim Medromierzu
Swietlica wiejska w Wielkim Medromierzu
89-520 Wielki Medromierz (gm. Gostycyn)

POWIAT WABRZESKI

Klub Seniora przy Gminnym Osrodku
Kultury
ul. Szkolna 4
87-222 Ksigzki

Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy
Wiejskiej w Ucigzu
87-214 Ptuznica
Klub Seniora ,,Ptuzniczanie” z siedzibg w
Swietlicy Wiejskiej w Ptuznicy
Ptuznica 64
87-214 Ptuznica

Klub Seniora Echo-Wabrzeski Dom Kultury

ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno

Klub Seniora ,Jesier Zycia” w Nowej Wi
Krélewskiej
Nowa Wies$ Krolewska 40
87-214 Ptuznica

Klub Seniora z siedziba w Swietlicy
Wiejskiej w Bfedowie
87-214 Ptuznica
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Klub Emerytéw i Rencistdow w Mgowie
87-214 Ptuznica

Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy
Wiejskiej w Ortowie
87-214 Ptuznica

Klub Seniora z siedzibg w Swietlicy
Wiejskiej w Wieldzadzu
87-214 Ptuznica
Klub Seniora Wiewidrki
Wiewiodrki
87-214 Ptuznica

POWIAT WtOCLAWSKI

Klub Seniora Czarne
Czarne 11
87-821 Baruchowo

Klub Seniora
ul. Apteczna 1
87-860 Chodecz

Klub Senior+ w Siemndéwku
Siemnowek 1
87-890 Lubraniec

Klub Seniora w Siemndéwku
Siemndéwek 1A
87-890 Lubraniec
Adres korespondencyjny:
Urzad Miejski w Lubrarncu
ul. Brzeska 49
87-890 Lubraniec

Klub Seniora w Wiencu
Oddziat Biblioteki
ul. Jodtowa 3/8
87-814 Wieniec (gm. Brzes¢ Kujawski)
Klub Seniora przy Urzedzie Miasta Kowala
ul. Piwna 24
87-820 Kowal
tel. 54 284-12-55
Klub Seniora w Lubrancu
Lubranieckie Centrum Dziedzictwa
Kulturowego
ul. Brzeska 10
87-890 Lubraniec
Adres korespondencyjny:
Urzad Miejski w Lubrancu
ul. Brzeska 49
87-890 Lubraniec
Klub Seniora w Ossowie
Ossowo 7A
87-890 Lubraniec
Adres korespondencyjny:
Urzad Miejski w Lubrancu
ul. Brzeska 49
87-890 Lubraniec

POWIAT ZNINSKI

Klub Seniora ,,Wrzos”
ul. Lotnikéw 23/67
88-190 Barcin

Klub Seniora Polski Zwigzek Emerytow i
Rencistow
ul. Powstancéw Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski
Klub ,,ART” Pracownia Kujawy w Piechcinie
ul. Okrezna 5/2
88-192 Piechcin

Klub Seniora ,,Bratanki”
Jabtéwko
89-210 tabiszyn

Klub Seniora ,,Usmiech” przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstancéw Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Klub Seniora
Gminny Osrodek Kultury w Ggsawie
ul. Znirska 19
88-410 Gasawa

Harcerski Krag Seniora
ul. Powstancéw Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski

Klub Seniora ,Biate Zagtebie”
ul. Skalnikéw 5/18
88-192 Piechcin
Klub Seniora , Tulipan” przy tabiszynskim
Domu Kultury
ul. Parkowa 1
89-210 tabiszyn
Klub Seniora ,Sami Swoi’ przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury
ul. Powstancow Wielkopolskich 16
88-430 Janowiec Wielkopolski
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Klub Seniora Polski Zwigzek Emerytéw
Rencistow i Inwalidéw
Zarzad Rejonowy w Zninie
ul. Pocztowa 15
88-400 Znin

Klub Seniora
Zninski Dom Kultury
ul. Pocztowa 15
88-400 Znin

4

Klub Seniora , Aster’
ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytet trzeciego wieku jest placéwka dydaktyczng skierowang do osdéb starszych, ktérej celem
jest poprawa jakosci zycia senioréw®. Dziatalnoé¢ UTW nastawiona jest przede wszystkim na
ksztatcenie, nauke, poszerzenie wiedzy i podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej senioréw oraz
stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego. W ofercie programowej UTW
proponowane sg m.in. wyktady, seminaria, lektoraty jezykéw obcych, kota zainteresowan, zajecia
artystyczne, sportowe i rekreacyjne. Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetdw trzeciego wieku jest
najczesciej odptatne. Formy ptatnosci ponoszone przez uczestnikéw mogg by¢ rdézne, poczgwszy od
wpisowego, optaty czesnego za semestr, po dodatkowg opfate za uczestnictwo w regularnych
zajeciach®®.

Aktualnie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonujg 82 uniwersytety trzeciego wieku®’, w
tym 45 filii.

BYDGOSZCZ
Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Bydgoszczy
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy
ul. Chodkiewicza 30
85 - 064 Bydgoszcz85-092 Bydgoszcz
tel. 52 520-61-61

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty
Gospodarki
ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz
tel. 52 567-07-07

e-mail: ifukw@ukw.edu.pl; e-mail: uSw@byd.pl
bozena@salacinska.pl
Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytet Trzeciego Wieku "AGORA
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Seniora z NESTORA"
siedzibg w Bydgoszczy Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy
ul. Stefana Batorego 1/3 ul. Marcinkowskiego 12-14
85-104 Bydgoszcz 85-056 Bydgoszcz
tel. 502-344-230 tel. 5232 55551
e-mail: oss.seniorzy.bydgoszcz@wp.pl e-mail: hanna.parucka@mck-bydgoszcz.pl

K. Lewkowicz, Szkolenie ustawiczne senioréw jako jedna z form tworzenia spoteczeristwa wiedzy, Uniwersytet Trzeciego
Wieku SGH, Warszawa 2008, s. 2.

26Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, Uczenie sie przez cate Zycie — mozliwosci nauki dla senioréw.
Charakterystyka Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Torun 2015, s. 4, 19, 26.

77 Wykaz uniwersytetow trzeciego wieku na podstawie danych zbieranych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Toruniu — stan na pazdziernik 2020 r.
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Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w
Bydgoszczy
Plac Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz
tel. 52 585 15 02 wew. 108
e-mail: integracja@kpck.pl
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Technologiczno-
Przyrodniczym im. Jana i Jedrzeja
Sniadeckich
Regionalne Centrum Innowacyjnosci
Al. prof. S. Kaliskiego 7
85-790 Bydgoszcz
tel. 52 374-94-27, 52 374-92-64

e-mail: magdalena.kozlowska@utp.edu.pl

Uniwersytet Kazdego Wieku przy Wydziale
Zamiejscowym w Bydgoszczy Wyzszej Szkoty
Bankowej w Toruniu
ul. Fordonska 74
85-229 Bydgoszcz
tel. 52 582-91-17
e-mail: ukw@wsb.bydgoszcz.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku "Wiatrak" w
Bydgoszczy
ul. Bottucia 5
85-791 Bydgoszcz
tel. 52 323-48-10
e-mail: sekretariat@wiatrak.org.pl

Akademia Sztuk Wszelakich przy Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz
tel.52 585 15 02 wew. 108
e-mail: integracja@kpck.pl

GRUDZIADZ
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Demokracji w Grudzigdzu
ul. Legionéw 57A
86-300 Grudzigdz
tel. 56 465-41-36
e-mail: utw@wsd.info.pl

TORUN

Toruniski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Gagarina 37
87-100 Torun
tel.691-811-242
e-mail: biuro@tutw.org

WLOCLAWEK

Wtoctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego
ul. Nowomiejska 25
87-800 Wtoctawek
tel. 54 232-99-56
e-mail: oddz@ckziu.wloclawek.pl

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego

Wieku

Kujawskiej Szkoty Wyzszej we Wtoctawku

Dziat Dydaktyki
ul. Okrzei 94 (Collegium Maius)
87-800 Wtoctawek
tel. 660-714-516
e-mail: kdutw@wshe.pl

Stowarzyszenie Medyczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku
ul. 3 Maja 17
87-800 Wtoctawek
tel. 54 231-60-80, 728 911 463
e-mail: utwmed@pwsz.wloclawek.pl

Stowarzyszenie Wtoctawski Uniwersytet
Seniora
ul. Plac Wolnosci 1
87-800 Wtoctawek
tel. 509-764-925
e-mail: uniwersytetzarzad@wp.pl

POWIAT ALEKSANDROWSKI
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*Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego

Wieku Oddziat w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Stowackiego 8
87-700 Aleksandréow Kujawski
tel. 54 282-68-30
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

Uniwersytet dla Aktywnych w Ciechocinku
ul. Zelazna 5
87-720 Ciechocinek
tel. 728-728-452
e-mail: uda-ciechocinek@gmail.com

POWIAT BRODNICKI
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Towarzystwie Rodzicéw Dzieci Specjalne]j Troski
ul. Wyspianskiego 13
87-300 Brodnica
tel. 56 697-02-41
e-mail: trdstwtz@wp.pl
POWIAT BYDGOSKI

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Kruszynie
Krajenskim
ul. Swierkowa 3
Kruszyn Krajenski
86-005 Biate Bfota
tel. 512-357-464
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Dobrczu
Gminny Osrodek Kultury w Dobrczu
ul. Dtuga 52
86-022 Dobrcz
tel.52 364-80-36
e-mail: gok@dobrcz.pl
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Karolewie
Zespot Szkdt Agro-Ekonomicznych w
Karolewie
Karolewo 8
86-022 Dobrcz
tel. 52 364-80-10
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Koronowie
Zespot Szkét Zawodowych im. gen. S. Maczka
ul. Dworcowa 53
86-010 Koronowo
tel. 52 382-22-46
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Niemczu
Swietlica Wiejska
ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz
tel. 52 381-36-80

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Osielsku
Gminny Osrodek Kultury w Osielsku
ul. Szosa Gdanska 57
86-031 Osielsko
tel. 885 884 618

e-mail: kultura instruktor@gok-osielsko.eu

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Brzozie
ul. Powstancow Wielkopolskich 31A
86-061 Brzoza (gm. Nowa Wie$ wielka)
tel.52 320-15-41

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia Maksymilianowie
Swietlica w Maksymilianowie
ul. Koscielna 2
86-031 Maksymilianowo
tel. 52 335-82-39, 510-193-920

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Sicienku
Gminny Osrodek Kultury
ul. Bydgoska 6
86-014 Sicienko
tel. 52 554 13 05
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Solcu Kujawskim
Centrum Aktywnosci i Edukacji
ul. 23 stycznia 9
86-050 Solec Kujawski
tel. 52 387-01-52

POWIAT CHELMINSKI
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Chetminskim Domu Kultury
ul. Dworcowa 40a
86-200 Chetmno
tel.56 686-48-08
e-mail: sekretariat@chdk.pl

Akademia Dorostego Cztowieka
Gminny Osrodek Kultury
ul. Parkowa 22
86-260 Unistaw
tel.56 686-87-34

e-mail: gok@unislaw.pl

* Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Lisewie
Urzad Gminy w Lisewie
ul. Chetminska 2
86-230 Lisewo
tel. 56 676-89-66 lub 509-848-185
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Golubiu-Dobrzyniu
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im.

Ks. F. K. Malinowskiego
ul. Zeromskiego 11
87-400 Golub-Dobrzyn
tel. 56 683-24-05
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Kowalewie
Pomorskim
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
Plac Wolnosci 13
87-410 Kowalewo Pomorskie
tel. 56 684-10-24 wew. 30

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zbdjnie
Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnie
Zbdjno 35
87-645 Zbdjno
tel. 54 280-10-91
e-mail: gbpzbojno@wp.pl

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Ostrowitem
Urzad Gminy Golub-Dobrzyni
ul. Plac1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
tel.: 56 683 54 00

POWIAT INOWROCLAWSKI

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji
Ekspert-Kujawy Filia w Dgbrowie Biskupiej
Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
ul. Dtuga 48
88-133 Dabrowa Biskupia
tel. 52 351-20-67

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Gniewkowie
Urzad Miejski w Gniewkowi
ul. 17 stycznia 11
88-140 Gniewkowo
tel. 52 355-88-00
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Fundacji
Badzmy Razem - tgczmy Pokolenia”
Al. Niepodlegtosci 4
88-100 Inowroctaw
tel. 501-588-211
e-mail: katarzyna palasz@wp.pl

Uniwersytet Il Wieku Fundacji Ekspert —

Kujawy
przy Wyzszej Szkole Przedsiebiorczosci
im. Ksiecia Kazimierza Kujawskiego w
Inowroctawiu
ul. Dworcowa 65
88-100 Inowroctaw
tel. 600-134-650, 52 357-62-15
e-mail: utw@ekspert-kujawy.pl

Stowarzyszenie "Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Kruszwicy"
ul. Kujawska 22
88-153 Kruszwica
tel. 511-205-052

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Pakosci
Osrodek Kultury i Turystyki
ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢
tel.52 351-83-45
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*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Ztotnikach Kujawskich

Szkota Podstawowa im. Karola Urbarskiego w Ztotnikach Kujawskich

ul. Powstancow Wielkopolskich 3
88-180 Ztotniki Kujawskie
tel.52 351-71-29
POWIAT LIPNOWSKI
*Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno-

Ekonomicznej we Wtoctawku Oddziat w

Dobrzyniu nad Wistg

*Kujawsko-Dobrzyniski Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Wyzszej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej we Wtoctawku Oddziat w

Dobrzyriski Dom Kultury Zak Wlelglgm
ul. Szkolna 2 ul. Starowiejska 8
. 87-603 Wielgie

87-610 Dobrzyn nad Wistg
tel.54 253-05-42
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lipnie
Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno
tel. 54 287-24-40
e-mail: sutw-lipno@gazeta.pl
POWIAT MOGILENSKI
Uniwersytet Trzeciego Wieku Ziemi
Mogileriskiej
Mogileriski Dom Kultury
ul. Ksiedza Piotra Wawrzyniaka 1
88-300 Mogilno
tel.52 315-24-80
e-mail: sekretariat@mdk.mogilno.pl
POWIAT NAKIELSKI
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Kcyni
Gminne Centrum Kultury i Biblioteki im. Klary
Prillowej w Kcyni
ul. Libelta 27
89-240 Kcynia
tel.52 589-37-56
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Nakielskim Osrodku Kultury w Nakle nad
Notecia
Al. Mickiewicza 3
89-100 Nakfo nad Notecia
tel. 52 386-08-62
e-mail: nok@nok.naklo.pl
POWIAT RADZIEJOWSKI
*Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wtoctawku przy Wyzszej Szkole
Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku Oddziat w Radziejowie
ul. Kosciuszki 58
88-200 Radziejow
tel.601-512-349
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

tel.54 289-71-22, 54 289-74-70, 796-703-086
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Strzelnie
Dom Kultury w Strzelnie
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno
tel. 889-021-500
e-mail: kultura@dkstrzelno.pl

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Szubinie
Szubinski Dom Kultury
ul. Kcyriska 13
89-200 Szubin
tel.52 384-82-35

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Zamosciu
Swietlica Wiejska
ul. Wierzbowa 1
89-200 Zamos¢ k. Bydgoszczy
tel.52 384-82-35
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POWIAT RYPINSKI

Uniwersytet Kazdego Wieku
ul. Warszawska 40
87-500 Rypin

Stowarzyszenie Dobrzynski Uniwersytet

Trzeciego Wieku w Rypinie
ul. Warszawska 8
87-500 Rypin
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Wapielsku
Urzad Gminy Wapielsk
Wapielsk 20
87-337 Wapielsk
Tel. 56 493-83-21
POWIAT SEPOLENSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Stowarzyszeniu ,Duze Rézowe Stonce”
ul. Jeziorna 6
89-400 Sepdlino Krajenskie
tel. 514-066-891

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Wiecborku
Urzad Miejski w Wiecborku
ul. Mickiewicza 22
89-410 Wiecbork
tel. 52 389-72-07

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kamieniu Krajenskim przy Wyzszej Szkole Zarzadzania
Srodowiskiem w Tucholi
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kamieniu Krajerskim
ul. Sepolenska 4
89-430 Kamien Krajenski
tel. 52 388-60-68
e-mail: mgok.kamienkraj@wp.pl

POWIAT SWIECKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji

w Gornej Grupie
ul. Swiecka 8
86-134 Gérna Grupa (gm. Dragacz)
tel. 52 33061 26
e-mail: goksirggrupa@poczta.onet.pl

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Drzycimiu
Gminna Biblioteka Publiczna w Drzycimiu
ul. Miyriska 10
86-140 Drzycim

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Jezewie
Biblioteka
ul. Gtéwna 4a
86-131 Jezewo
tel. 789-133-559

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Osiu
Gminny Osrodek Kultury
ul.Rynek 2
86-150 Osie
tel. 52 33 29 568

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Pruszczu
Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Sportowa 1
86-120 Pruszcz
tel.52 521-27-38
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Spoétdzielczym Osrodku Kultury
,STOKROTKA”
ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie
tel.52 331-21-88
e-mail: sok.stokrotka@smswiecie.pl
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*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej *Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty Gospodarki Filia w Lnianie Szkoty Gospodarki Filia w Swiekatowie
Gminna Biblioteka Publiczna w Lnianie Gminna Biblioteka Publiczna w Swiekatowie
ul. Wyzwolenia 9 ul. Dworcowa 3
86-141 Lniano 86-182 Swiekatowo
tel. 52 332-30-59, 52 332-37-63 tel. 52 332-20-22

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Warlubiu
Gminna Biblioteka Publiczna w Warlubiu
ul. Bagkowska 12
tel. 52 332-60-97
POWIAT TORUNSKI
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Chetmzy
Biblioteka Publiczna Powiatowa i Miejska im.
Juliana Prejsa w Chetmzy
ul. Rynek 4
87-140 Chetm:a
tel. 56 675 61 33

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Gminie Chetmza
Urzad Gminy Chetm:a
ul. Wodna 2
87-140 Chetm:a
tel. 56 675-60-77, 56 675-60-76

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej *Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w tysomicach Szkoty Gospodarki Filia w Gérsku
Centrum Animacji Kultury Dom Kultury w Gérsku
ul. Warszawska 19 Gorsk, ul. Lesna 13
87-148 tysomice 87-134 Ztawies Wielka
tel.56 678-31-52 tel. 56 610-21-28, 533-541-198
POWIAT TUCHOLSKI
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej *Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Cekcynie Szkoty Gospodarki Filia w Gostycynie
ul. Szkolna 2 Urzad Gminy Gostycyn
89-511 Cekcyn ul. Bydgoska 8, 89-520 Gostycyn
tel.52 334-75-63 tel. 52 336-73-10
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Lubiewie Szkole Zarzadzania Srodowiskiem w Tucholi
Urzad Gminy w Lubiewie ul. Pocztowa 13
ul. Hallera 9 89-511 Tuchola
89-526 Lubiewo tel. 52 559-19-87
tel. 512-864-125 e-mail: wszs@tuchola.pl
POWIAT WABRZESKI

*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Wabrzeznie
Wabrzeski Dom Kultury
ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno
tel.56 688-17-27

POWIAT WLOCLAWSKI
*Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego | *Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku Oddziat w Izbicy Kujawskiej Wieku Oddziat w Lubaniu
ul. Okrzei 94 (Collegium Maius) Lubanie 28A
87-800 Wtoctawek 87-732 Lubanie
tel. 660-714-516 tel.54 251-33-12 wew. 27
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

POWIAT ZNINSKI
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
Miejski Dom Kultury w Barcinie
ul. Artylerzystow 8
88-190 Barcin
tel. 52 353-93-90

Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Zninska 3a
88-410 Ggsawa

e-mail: gok@gasawa.pl

e-mail: sekretariat@mdkbarcin.com.pl
*Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki Filia w Janowcu

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego

Wielkopolskim .
- . , P Wieku im. Wandy Dobaczewskiej w Zninie
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Janowcu
. . ul. Pocztowa 15
Wielkopolskim

88-400 Znin

ul. Powstancow Wielkopolskich 16 tel.52 302-05-17

88-430 Janowiec Wielkopolski
tel. 508-843-234

*filie uniwersytetéw (45)

Rady Senioréw

Rady Senioréw sg organem opiniodawczo-doradczym i funkcjonujg najczesciej przy urzedach
miast/gmin. Dostarczajg one informacji nt. sposobdw i kierunkow strategii spotecznych w odniesieniu
do srodowiska ludzi starszych oraz podejmujg réznego rodzaju dziatania i przedsiewziecia majgce na

celu aktywizacje i integracje srodowisk senioralnych.
Obecnie w naszym regionie dziataja 22 Rady Senioréw™.

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej
Departament Spraw Spotecznych
ul. M. Sktodowskiej-Curie 73, 87-100 Torun
e-mail: radyspoleczne@kujawsko-pomorskie.pl
tel. do sekretariatu (56) 652 18 96
BYDGOSZCzZ
Bydgoska Rada Senioréw
ul. Jezuicka 1
85-102 Bydgoszcz
e-mail: rada.seniorow@um.bydgoszcz.pl
GRUDZIADZ
Grudzigdzka Rada Senioréw
ul. Ratuszowa 1
86-300 Grudziadz
tel. (56) 45103 18,56 451 04 52
e-mail senior@um.grudziadz.pl
TORUN
Rada Senioréw Miasta Torunia
siedziba Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
ul. Fatata 39
87-100 Torun
e-mail: wzpis@um.torun.pl
tel. (56) 611 84 54

%% Dane na wrzesieh 2020 r. na podstawie danych aktualizowanych przez ROPS w Toruniu.
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WLOCLAWEK
Wtoctawskie Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu
ul. Zabia 12a
87-800 Wtoctawek
e-mail: cop.wloclawek@gmail.com
tel. 54416 62 60
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Miejska Rada Senioréw
ul. Kopernika 19
87-720 Ciechocinek
e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl
tel. (54) 416 18 00
POWIAT BYDGOSKI
Koronowska Rada Senioréw
ul. Farna 24
86-010 Koronowo
POWIAT CHELMINSKI
Chetminska Rada Seniorow
ul. Dworcowa 1
86-200 Chetmno
POWIAT GRUDZIADZKI
Gminna Rada Senioréw w Swieciu nad Osa
Swiecie nad Os3 1
86-341 Swiecie nad Osa
tel. 535 480 107
POWIAT INOWROCLAWSKI
Miejska Rada Senioréw w Inowroctawiu
ul. Roosvelta 36
88-100 Inowroctaw
e-mail: radaseniorow@inowroclaw.pl
Zespot Konsultacyjny ds. Senioréw
ul. Rynek 4
88-170 Pakos¢
e-mail: usc@pakosc.pl
tel. (52) 566 60 84
POWIAT LIPNOWSKI
Lipnowska Rada Senioréw
Urzad Miejski w Lipnie
Plac Dekerta 8
87-600 Lipno
tel. (54) 288 42 11
POWIAT MOGILENSKI
Rada Seniora w Dabrowie
ul. Kasztanowa 16
88-306 Dgbrowa
e-mail: kultura@ug-dabrawa.pl
Mogileriska Rada Senioréw
Urzad Miejski w Mogilnie
ul. Narutowicza 1
88-300 Mogilno
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POWIAT NAKIELSKI
Nakielska Rada Senioréw
ul. ks. P. Skargi 7
89-100 Nakto nad Notecig
Rada Senioréw Gminy Szubin
ul. Kcynska 12
89-200 Szubin
POWIAT RADZIEJOWSKI
Rada Senioréw Bytoniu
Byton 72
88-231 Byton
POWIAT TORUNSKI
Rada Senioréw Miasta Chetmzy
Urzad Miasta Chetmza
ul. gen. J. Hallera 2
87-140 Chetm:a
e-mail: um@chelmza.pl
POWIAT TUCHOLSKI
Gminna Rada Senioréw
ul. Szkolna 2
89-511 Cekcyn
POWIAT WtOCLAWSKI
Rada Senioréw Miasta Kowala
ul. Piwna 24
87-820 Kowal
Tel. (54) 284 12 55
POWIAT ZNINSKI
Gminna Rada Senioréw w Barcinie
Urzad Miejski w Barcinie
ul. Artylerzystéw 9
88-190 Barcin
Rada Senioréw w Gasawie
Urzad Gminy w Gasawie
ul. Zninska 8
88-410 Gasawa
tel. (52) 30362 10

NOTATKI
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Oferta instytucji kultury w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na 2021 rok

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu celem upowszechniania informacji na temat
inicjatyw kulturalnych realizowanych przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
adresowanych do senioréw, wspotpracuje z Departamentem Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Ponizej prezentujemy aktualny
wykaz wojewddzkich instytucji kultury realizujgcych w naszym regionie inicjatywy dla senioréw®.
Zapraszamy do skorzystania z bogatej oferty kulturalnej przygotowanej z myslg o seniorach.

BYDGOSZCZ

— Filharmonia Pomorska im. I. J. Paderewskiego w Bydgoszczy

1. Cykl porankéw muzycznych wytacznie dla senioréw organizowanych raz w miesigcu w godzinach
przedpotudniowych w sali kameralnej Filharmonii.

2. Bilety ulgowe na koncerty kameralne i symfoniczne.
Specjalna cena biletéw dla stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

4. Preferencyjna cena biletéw dla oséb w wieku emerytalnym skupionych w stowarzyszeniach,
zwigzkach, klubach, ktére majg na co dzien utrudniony dostep do Filharmonii, np. pochodza
z ubozszych i odlegtych miejscowosci. Na podstawie uzasadnionego wniosku mozliwa jest takze
czesciowa refundacja kosztow przejazdu autokarem.

5. Klub Melomana, ktdorego cztonkami sg przede wszystkim seniorzy i uczestniczg regularnie
w edukacyjnych spotkaniach.

Strona internetowa instytucji: www.filharmonia.bydgoszcz.pl

— Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy
Zapraszamy senioréw na:

1. Podcasty literackie w ramach Porannej Kawki czyli E-Biblioteki Seniora (Facebook, poniedziatki,
godz. 7:00)

2. Wyktady ogdlnoakademickie w ramach Latajagcego Uniwersytetu Kazdego Wieku (Facebook,
Srody, godz. 16:00)

3. Koncerty i warsztaty w ramach 19. Ogdlnopolskiego Przeglagdu Artystycznego Ruchu Senioréw
ARS 2020 (Facebook, pigtki, godz. 10:00)

4. Wyktady humanistyczne, spoteczne i artystyczne w ramach Akademii Sztuk Wszelakich
(stacjonarnie, poniedziatki, godz. 16:00)

5. Woyktady ogdélnoakademickie w ramach Kujawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (stacjonarne,
czwartki, godz. 13:00i 16:00)

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy
organizuje przeglady, konkursy, festiwale, imprezy, wydarzenia oraz projekty edukacyjne, kulturalne
i spoteczne o zasiegu lokalnym, regionalnym oraz ogdlnopolskim skierowane do dzieci, mtodziezy,
dorostych, senioréw i oséb niepetnosprawnych. KPCK ma najdtuiszg w regionie tradycje pracy

» Wykazy wojewddzkich instytucji kultury wraz z aktualizacja oferty przekazane przez Departament Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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edukacyjno-kulturalnej z osobami starszymi, w 1968 roku przy Wojewddzkim Domu Kultury (obecnie
KPCK) powstat Klub Seniora ,Ztota Jesien”, a w roku 1987 zostat utworzony pierwszy dziat
poswiecony dziataniom na rzecz Seniordow (obecnie PIM).

Do najbardziej rozpoznawalnych dziatan Pracowni nalezy Ogdlnopolski Przeglad Artystycznego Ruchu
Seniorow ,ARS”, Ogdlnopolski Przeglagd Twodrczosci Artystycznej Senioréw ,Babie Lato” oraz
towarzyszacy im Latajgcy Uniwersytet Kazdego Wieku.

Kontakt:

Plac Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz, pokdj nr 4 na parterze
e-mail. integracja@kpck.pl

e-mail. julian.waszak@kpck.pl

tel. 780 181 770

tel. 52 585 15 01 wew. 108

tel. 52 585 15 02 wew. 108

tel. 52 585 15 01 wew. 108

www.: https://kpck.pl/pracownia-integracji-miedzypokoleniowej

FB: https://www.facebook.com/integracja.kpck
YT: https://www.youtube.com/user/WOKiSBydgoszcz

— Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. W. Betzy w Bydgoszczy

1. Bezptatne zajecia komputerowe dla osdb chetnych, prowadzone indywidualnie, zgodnie
z zapotrzebowaniem uzytkownikéw. Bibliotekarze uczg podstaw obstugi komputera, serfowania
po Internecie, zaktadania kont mailowych, korzystania z katalogu on-line oraz zamawiania
ksigzek przez Internet i ich prolongowania.

2. Spotkania i dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze.

3. Cykliczne spotkania w bibliotece: prelekcje, wyktady, spotkania autorskie, koncerty, imprezy
taczace pokolenia np. z okazji Dnia Babci, wernisaze.

4. Cykliczne, zorganizowane wyjscia seniorow spotykajgcych sie w Bibliotece do muzedw,
filharmonii.

5. Wspotpraca z dziatajgcym przy KPCK Teatrem Form Rdéznych ,Nasza klasa” Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktory wystawia przedstawienia w filiach bibliotecznych.

6. Projekt ,Projektor - filmy na strychu”, cykliczne seanse filmowe w Bibliotece Gtéwnej WiMBP
w Bydgoszczy prezentujace filmy z kanonu klasyki filmowej.

7. Systematycznie poszerzana oferta ksigzek z duzg czcionka, udostepnianych w Wypozyczalni
Fabula przy Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlowych.

8. Systematycznie poszerzany zbiér audiobookédw w Wypozyczalni Multimediéw-Multimedia 39
oraz w bibliotekach osiedlowych w Srédmiesciu przy ul. Dworcowej, na Bfoniu, Szwederowie,
Okolu, Bocianowie, Jachcicach, Bartodziejach, Osowej GArze, Starym Fordonie i na Przylesiu.

9. Nieformalne kluby seniora dziatajgce przy filiach osiedlowych na Szwederowie, Kapusciskach,
Wyzynach, Wzgbrzu Wolnosci, Czyzkéwku. Na spotkaniach seniorzy dyskutujg nie tylko
o literaturze, ale o zdrowiu, zdrowym odzywianiu, dzielg sie swoimi pasjami, wychodzg wspdlnie
do Filharmonii Pomorskiej, muzedw lub na spacery po starej Bydgoszczy. Klub seniora dziatajacy
przy filii osiedlowej na Jachcicach zaprasza na cykliczne rozgrywki w scrabble oraz bingo,
warsztaty malarskie, zajecia origami i decoupage.
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10. Nauka gry w brydza - cykliczne spotkania klubu brydzowego w filiach osiedlowych na Okolu
i Osiedlu Lesnym.

11. Organizacja wystaw i wernisazy senioréw z pasja.

Strona internetowa instytucji: http://biblioteka.bydgoszcz.pl/

— Opera Nova w Bydgoszczy
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.
Preferencyjna cena biletéw na wybrane spektakle dla oséb w wieku emerytalnym skupionych
w stowarzyszeniach, zwigzkach, klubach oraz dla stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Strona internetowa instytucji: www.opera.bydgoszcz.pl

TORUN

— Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu
1. Teatralna Akademia Seniora

e Seniorki i seniorzy pogtebiajg swojg wiedze na temat teatru oraz rozwijajg sie tworczo.
Zajecia prowadzg zaproszeni tworcy lub osoby zwigzane z Teatrem Horzycy. W sezonie
2020/21 przewodnim hastem spotkan jest ,,opowies¢”. Podczas warsztatéw spotykamy sie z
twdrcami teatralnymi, ktérzy konstruujg wtasne historie za pomoca réznych narzedzi.

e Kiedy i gdzie: czwartek raz w miesigcu, godz. 15.00-17.00 w Kamienicy Inicjatyw (ul.
Podmurna 95) lub Teatrze im. Wilama Horzycy, bilety: 6 zt

2. Mtody Teatr

e W miedzypokoleniowych warsztatach teatralnych bierze udziat mtodziez w wieku 16-23 oraz
seniorzy. Zajecia prowadzg pedagodzy/pedagozki teatru oraz aktorzy/aktorki Teatru Horzycy.
Uczestnicy wzmacniajg swoj potencjat twdrczy oraz umiejetnos¢ kreatywnego i
nieszablonowego myslenia, a takize podnoszg swoje umiejetnosci aktorskie. Program
obejmuje m.in.: umiejetnos¢ pracy w grupie i z partnerem, swiadomos¢ ciata, improwizacje
teatralng, elementarne zadania aktorskie.

e Kiedy i gdzie: kazdy poniedziatek (z wyjatkiem dni $wigtecznych) w Teatrze im. Wilama
Horzycy lub innych przestrzeniach (uczestnicy sg wczesniej informowani o miejscu
warsztatéw) w godzinach:

- 16.00-18.00 — grupa |
- 18.00-20.00 — grupa Il
- Bilety: 6 zt/miesigc

Strona internetowa instytucji: www.teatr.torun.pl

— Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej Priifferowej w Toruniu
Oferta Muzeum adresowana do senioréw obejmuje:
1. Korzystne zasady wstepu:

— wstep wolny w $rody na wszystkie wystawy state,

— bilety ulgowe na wystawy i pfatne imprezy.
2. Programy edukacyjne dla senioréw:

»Muzeum-panaceum” — cykl tematycznych interaktywnych spotkan dla oséb indywidualnych
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w wieku 55+, wstep 4 zt/os.,
— wykfady z zakresu etnografii Polski i etnologii dla Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
— spotkania przy ekspozycjach muzealnych dla zorganizowanych grup senioréw ze
stowarzyszen, klubow, itp. (cena biletu kalkulowana kazdorazowo zaleinie od formy
wydarzenia).
Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

— Biblioteka Publiczna - Ksigznica Kopernikanska w Toruniu

1. Uruchomienie wolnego dostepu do audiobookéw w wypozyczalni biblioteki gtdwnej: szybszy
i tatwiejszy dostep do zbiorow bez koniecznosci przegladania katalogu i sktadania zaméwienia.

2. Wyktady, spotkania, prezentacje (réwniez online na kanale YouTube Ksigznicy Kopernikanskiej
oraz facebookowym profilu Biblioteki); wspdlne zwiedzanie wystaw Ksigznicy. Codziennie
zapraszamy takze do udziatu w e-spacerze. Po torunskiej bibliotece oprowadza sam... Mikofaj
Kopernik: https://ksiaznica.torun.pl/spacer/. W trakcie wyktaddéw, spotkan i prezentacji mowimy

przede wszystkim o naszej matej ojczyznie (Torun i wojewddztwo kujawsko-pomorskie) i jej
historii. Przyblizamy i popularyzujemy wydarzenia i ludzi z nig zwigzanych.

3. Cykliczne spotkania z ciekawymi ludzmi, prelekcje, zajecia i warsztaty plastyczne w bibliotece
gtdwnej adresowane przede wszystkim do seniorow w ramach akcji ,,60 plus Kultura”.

4. Warsztaty dziennikarskie i literackie dla senioréw 60+ organizowane we wspotpracy z Fundacjg
Kult Kultury, ktére prowadzi Robert Matecki, autor bestsellerowych kryminatéw i laureat
Nagrody Wielkiego Kalibru. Zwiericzeniem zajeé jest tomik z opowiadaniami i okolicznosciowa
gazeta.

5. Oferta Osrodka Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych (Szczytna 13) skierowana jest nie
tylko do oséb z orzeczong niepetnosprawnoscig ale rowniez do oséb starszych. W swoich
zbiorach Osrodek posiada duzy wybdr ksigzek z powiekszonym drukiem, ksigzek méwionych (na
ptytach CD i kasetach magnetofonowych). Ponadto, w zbiorach znajdujg sie nagrania muzyczne,
relaksacyjne, pobudzajace i filmowe, w tym réwniez z audiodeskrypcjg dla oséb z wadami
wzroku, a takze czasopisma udostepniane do domu. Osobom starszym Osrodek oferuje pomoc
w doborze materiatéw bibliotecznych, dostarczanie ksigzek osobom samotnym, pozostajacym
na state w domu. Budynek Osrodka dostosowany jest do potrzeb osdb z trudnosciami w
poruszaniu sie.

6. W podregionie toruisko-wtoctawskim  wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego  dziata
97 Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki, z czego 64 to kluby dla dorostych, i wcigz powstajg nowe. Kluby
funkcjonujg przy bibliotekach i ich filiach, ale nie tylko, czego dowodem jest klub przy Kamienicy
Inicjatyw w Toruniu. Seniorzy udzielajg sie czynnie w kazdym z klubéw, gdzie nie tylko moga
czytac i omawiac ksigzki, ale tez wigczac sie w zycie instytucji, przy ktorej dziata klub. W Filii nr 1
(Jeczmienna 23) dziatajg 4 kluby wspodtpracujace z Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz 1 Klub
Seniora.

7. Klub Szczesliwego Seniora — zajecia dla oséb w wieku emerytalnym. W programie prelekcje
o zdrowym stylu zycia, wiasciwym odzywianiu, rekreacji. Rozmawiamy réwniez o literaturze,
kuchni, podrdzach, o stylu zycia seniorow w innych krajach i wielu innych inspirujacych
tematach. Spotkania odbywajg sie przy kawie i herbacie.

8. Klub Brydzowy — w ktérym mozna doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz nauczy¢ sie prawidtowej
licytacji, rozgrywki, zapisu brydzowego.
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9. ABC - komputera — zajecia dla oséb w wieku 55 plus majgce na celu nauczenie podstaw obstugi

komputera przez osoby, ktére do tej pory nie miaty do tego okazji, odwagi lub nie posiadaty w
domu sprzetu. Na zajeciach uczymy réwniez obstugi wybranego edytora tekstu, obstugi poczty
elektronicznej, korzystania z narzedzi internetowych itd. Chcemy, aby uczestnicy po skoriczeniu
kursu potrafili w praktyce prowadzi¢ korespondencje mailowa, robi¢ zakupy w Internecie,
sprawdzié rozktad jazdy autobuséw, zamowic bilet do teatru itp.

Strona internetowa instytucji: www.ksiaznica.torun.pl

— Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury w Toruniu

Zespot Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek — ma charakter wielopokoleniowy, jednak
przewazajg w nim osoby starsze. Wiekszos¢ cztonkdéw Klubu nalezy do Stowarzyszenia Twércow
Ludowych. Artysci zrzeszeni w Klubie tworzg wysokiej wartosci artystycznej koronki i hafty oraz
popularyzujg rekodzieto artystyczne poprzez wystawy, kursy, warsztaty, udziat przeglagdach
i kiermaszach sztuki ludowej w catym kraju. Specjalnoscig Supetka jest koronka czétenkowa —
frywolitka.

Orkiestra Deta — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem instrumentalnym.

Chér Meski Copernicus — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem Spiewaczym. Koncertuje
w Toruniu i innych miastach w Polsce, a takze za granica.

Sekcja plastyczna Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — artysci amatorzy — osoby bedace
na emeryturze uczestniczg w cotygodniowych zajeciach, podczas ktdrych malujg w rézinych
technikach, rysuja, tworzg grafiki, a swoje dokonania prezentujg na wystawach. Organizujg takze
plenery, spotkania i konkursy artystyczne.

Centrum Aktywizacji Senioréw — cotygodniowe spotkania, podczas ktérych seniorzy wspdlnie
celebrujg réine Swieta i uroczystosci, zapoznajg sie z propozycjami kulturalnymi miasta,
przygotowujg okolicznosciowe programy artystyczne, uczestnicza w pokazach filmowych,
prelekcjach.

Seniorzy sg angazowani w projekty edukacyjne realizowane przez Osrodek, tworzg inscenizacje,
prezentacje teatralne, uczestniczg w przedsiewzieciach miedzypokoleniowych.

Ponadto, z myslg o osobach pracujgcych z ludzmi starszymi w Osrodku sg organizowane warsztaty

przysposabiajgce do takiej pracy.

Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl

— Galeria i Osrodek Plastycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu

Oferta Galerii adresowana do senioréw obejmuje:

1)

2)

zajecia wielopokoleniowe, w szczegdlnosci organizowane cyklicznie Sobotnie Poranki Plastyczne
skierowane do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicow i dziadkow,
bezptatny wstep na wszystkie wystawy organizowane w obu siedzibach Galerii.

Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka.com

— Centrum Sztuki Wspotczesnej ,,Znaki Czasu” w Toruniu

Seniorzy mogg skorzystac z nastepujgcej oferty:

1.

Pokaz filmowy z prelekcjg i dyskusjg, bilety po 10 zt (ilo$¢ miejsc ograniczona, warunkowane
sytuacjg epidemiologiczng)

64


http://www.ksiaznica.torun.pl/
http://www.woak.torun.pl/
http://www.galeriadziecka.com/

2. Spacer z przewodnikiem po aktualnej wystawie w CSW. wstep: 1zt, ilo$¢ miejsc ograniczona (tylko
w przypadku otwarcia instytucji dla zwiedzajgcych - w zalezno$ci od stanu epidemiologicznego)

3. Warsztaty artystyczne - WTORKI ZE SZTUKA. wstep: 1 zi, ilo$¢ miejsc ograniczona (stacjonarnie
lub ONLINE - w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Stacjonarnie zapisy w recepcji CSW lub
pod nr tel. 56 601 97 18)

Strona internetowa instytucji: www.csw.torun.pl

— Galeria Sztuki ,Wozownia” w Toruniu

Galeria oferuje bilety ulgowe (3 zt) dla senioréw na wszystkie swoje wystawy. Wstep we wtorki
i niedziele, na wernisaze wystaw oraz wyktady jest bezptatny.

Strona internetowa instytucji: www.wozownia.pl

WLOCtAWEK

— Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku
Muzeum oferuje bilety ulgowe oraz wstep wolny (pigtek) dla seniorow na wystawy state i czasowe
oraz mozliwos¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatow:
— naterenie Wtoctawka (Gmach Gtéwny, Muzeum Etnograficzne, Muzeum, Historii Wtoctawka,
Zbiory Sztuki);
— w Muzeum Stanistawa Noakowskiego w Nieszawie;
—  w Kujawsko-Dobrzynskim Parku Etnograficznym w Ktdbce.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl/pl

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

— Osrodek Chopinowski w Szafarni
Oferta dla senioréw obejmuje:
1. Korzystne zasady wstepu:

— ulgowe bilety wstepu do Osrodka i na koncerty;

—  specjalna cena biletow dla zorganizowanych grup senioréw na wybrane koncerty (10 zt);
2. Propozycje kulturalne i edukacyjne:

— sobotnie koncerty o godz. 17.00;

— mozliwos¢ dojazdu na koncerty z Torunia i Golubia-Dobrzynia specjalng linig autobusowg
tzw. Chopin Busem;

— audycje muzyczne - rdinorodne tematycznie spotkania poswiecone postaci Fryderyka
Chopina z muzyka na zywo w wykonaniu pianisty, zakoriczone projekcjg filmu , Wakacje z
Chopinem”;

— spacer z przewodnikiem po patacu i parku, potgczony z degustacjg kawy zotedziowe;.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl
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POWIAT ZNINSKI

— Patac Lubostron w Lubostroniu

Ulgowe bilety dla senioréw — zwiedzanie zabytkowego obiektu Patacu.

Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl

— Muzeum Archeologiczne w Biskupinie
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.
Mozliwosc¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatow.
Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl

NOTATKI
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WARTO WIEDZIEC

Dodatek pielegnacyjny

Jesli osobie przystuguje prawo do emerytury lub renty, moze otrzymacé dodatek pielegnacyjny.
Komu przystuguje dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny zostanie przyznany osobie, ktdra:

e jest catkowicie niezdolna do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo
e ukonczyta 75 lat.

Jak uzyskaé dodatek pielegnacyjny?

Dodatek pielegnacyjny zostanie przyznany na wniosek osoby, jesli lekarz orzecznik ZUS (komisja
lekarska ZUS) w orzeczeniu stwierdzi, ze dana osoba jest catkowicie niezdolna do pracy oraz
samodzielnej egzystencji.

Wazne! Niezbedne bedzie zaswiadczenie o stanie zdrowia. Druk OL-9 dostepny jest na stronie
www.zus.pl. Takie zaswiadczenie wypetnia lekarz prowadzacy nie pdzniej niz na miesigc przed dniem,
w ktérym ztozony zostanie wniosek o dodatek.

Kiedy przyznawany jest dodatek pielegnacyjny z urzedu?

Kazda osoba, ktéra ukoniczyta 75 lat, nie musi sktadaé zaswiadczenia o stanie zdrowia. ZUS sam
zwiekszy emeryture o kwote dodatku pielegnacyjnego. Stan zdrowia nie ma znaczenia.

Kiedy dodatek pielegnacyjny nie zostanie przyznany?

Dodatek pielegnacyjny nie zostanie przyznany, jesli osoba przebywa w zakfadzie opiekunczo-
leczniczym lub w zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym powyzej 2 tygodni w miesigcu.
Wazne! Jesli osoba pobiera zasitek pielegnacyjny, nie zostanie jej przyznany dodatek pielegnacyjny.
Jaka jest wysokos¢ dodatku pielegnacyjnego?

Wysokos¢ dodatku pielegnacyjnego od 1 marca 2019 r. wynosi 222,01 zt. Podobnie jak emerytura,
ten dodatek jest corocznie waloryzowany i ulega podwyzszeniu wraz z waloryzacjg Swiadczen
emerytalnych. 1 marca kazdego roku ma miejsce zmiana wysokosci dodatku.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu ubezpieczen Spotecznych ( Dz.U
22017 r. poz. 1383, z pézn. zm.)
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Numer telefonu: 22 560 16 00

E-mail: cot@zus.pl

ZUS Inspektorat w Aleksandrowie Kujawskim
Ul. Stowackiego 6a
87-700 Aleksandréow Kujawski
ZUS Oddziat w Bydgoszczy
Ul. Swietej Tréjcy 33 (adres do korespondenciji)
oraz M. Konopnickiej 18a
85-224 Bydgoszcz
ZUS Biuro Terenowe w Golubiu-Dobrzyniu
Ul. 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyn
ZUS Inspektorat w Inowroctawiu
Ul. Solankowa 15
88-100 Inowroctaw
ZUS Inspektorat w Nakle nad Notecia
Ul. Bohateréw 12a
89-100 Nakfo nad Notecia
ZUS Biuro Terenowe w Sepdlnie Krajerskim
Ul. KosSciuszki 16
89-400 Sepdlno Krajenskie
ZUS Oddziat w Toruniu
Ul. Mickiewicza 33/39 oraz ul. Mickiewicza 10/16
87-100 Torun
ZUS Inspektorat we Wtoctawku
Pl. Wolosci 18/19 oraz ul. Ptocka 167
87-800 Wtoctawek
(SOK i przyjmowanie korespondencji i przesytek)

NOTATKI

ZUS Inspektorat w Brodnicy
ul. Maty Rynek 5
87-300 Brodnica

ZUS Inspektorat w Bydgoszczy
Ul. Andersa 6
85-792 Bydgoszcz

ZUS Inspektorat w Grudzigdzu
Ul. Wybickiego 39
86-300 Grudzigdz

ZUS Inspektorat w Lipnie
Ul. Mickiewicza 43
87-600 Lipno
ZUS Biuro Terenowe w Rypinie
Ul. Mtawska 12
87-500 Rypin
ZUS Inspektorat w Swieciu
Ul. Wojska Polskiego 87
86-105 Swiecie
ZUS Inspektorat w Tucholi
Ul. Dworcowa 8
89-500 Tuchola

ZUS Inspektorat w Zninie
Ul. 700-lecia 37
88-400 Znin
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WSPARCIE DLA SENIOROW W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

Pomoc dla senioréow w zwigzku z epidemia koronawirusa odbywa sie gtéwnie poprzez rzadowy
program ,Wspieraj Seniora”. W ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Senioréw
uruchomiona zostata specjalna, bezptatna infolinia przeznaczona dla seniorow pod nr
tel. 22505 11 11. Zajej posrednictwem osoby starsze moga zgtasza¢ swoje potrzeby m.in. w
dostarczeniu niezbednych produktéw do domu. Rekomendowane jest by, w pierwszej kolejnosci

witashie z tej formy wsparcia korzystaty osoby potrzebujgce pomocy.

Krok po kroku, w jaki sposdb zgtosi¢ swoje potrzeby w ramach Solidarnosciowego Korpusu
Wsparcia Senioréw *°:

KROK 1.

Nalezy zadzwonic¢ na infolinie 22 505 11 11

e Podczas rozmowy nalezy zgtosi¢, ze pozostaje sie w domu. Zapisac¢ date i godzine kontaktu.

e Infolinia dziata od poniedziatku do niedzieli w godzinach 08:00-21:00.

e (Osoba przyjmujaca zgtoszenie przekazuje prosbe o pomoc do osrodka pomocy spotecznej
zlokalizowanego na terenie miejsca zamieszkania osoby zgtaszajacej potrzeby.

KROK 2.

e Pracownik osrodka pomocy spotecznej kontaktuje sie z telefonicznie. W celu weryfikacji
podaje date i godzine kiedy dzwoniono na infolinie. Nastepnie zweryfikuje zgtoszenie i ustali
w jaki sposéb mozna poméc. Poda imie i nazwisko osoby oraz date, kiedy przyjdzie osoba
Swiadczaca pomoc.

e Podczas rozmowy telefonicznej, nalezy pamietaé¢ o zapisaniu numeru do osrodka pomocy
spotecznej oraz danych osoby, ktdra bedzie Swiadczyé pomoc.

e W razie watpliwosci, mozna skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem pomocy spotecznej.

KROK 3.

e Przychodzi osoba, ktérg osrodek pomocy spotecznej wyznaczyt do pomocy. W celu
weryfikacji poda imie i nazwisko. W przypadku pomocy w formie zrobienia zakupéw senior
przekazuje pienigdze przed dokonaniem zakupdw. Zasady i sposdb rozliczania ustala
indywidualnie o$rodek pomocy spotecznej, podczas pierwszego kontaktu.

e Nalezy pamietaé o zachowaniu zasad bezpieczenistwa: mie¢ maseczke, zachowa¢é dystans, w
miare mozliwosci uzywac rekawiczek jednorazowych.

KROK 4.

30 https://www.gov.pl/web/rodzina/jak-skorzystac-z-pomocy-udzielanej-w-ramach-programu-wspieraj-seniora (data

korzystania 13.11.20r.)

69


https://www.gov.pl/web/rodzina/jak-skorzystac-z-pomocy-udzielanej-w-ramach-programu-wspieraj-seniora

e Odbidr zakupéw od osoby, ktdra swiadczy pomoc z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
WAZNE! Optata jest tylko za rzeczywisty koszt zakupdw. Pozostate ustugi sg nieodptatne!

Poza wspomnianym Programem, na terenie miast i gmin naszego wojewddztwa dostepne sg rowniez
inne formy wsparcia dedykowane osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym. Ponizej wykaz
ofert pomocowych, ktére zostaty utozone w kolejnosci alfabetycznej wg nazw miast/gmin.

ALEKSANDROW

KUJAWSKI

ALEKSANDROW
KUJAWSKI
(gmina)

BARCIN

BARTNICZKA

BARUCHOWO

BADKOWO
BIALE BtOTA

BOBROWNIKI

544 271 139
693 517 068

koordynator OSP
Aleksandréow Kujawski

886 673 159

koordynator powiatu
aleksandrowskiego

609 605 499

570 215 255

570 605 275

523833445
56 493 68 10

Urzad Gminy

56 493 68 18

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

54 284 56 11
wew. 25i 35
5427 24 100

5234948 24

542305142
5423051 45

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Aleksandrowie Kujawskim
Ochotnicza Straz Pozarna Aleksandréw Kujawski
dotaczyta do inicjatywy Mtodzi Solidarnie, ktéra ma na
celu zminimalizowanie skutkéw pandemii na poziomie
codziennych aktywnosci, np. pomoc w zrobieniu
zakupdéw, wyprowadzenie psa, pomoc dla oséb
odbywajgcych kwarantanne.
Nieodptatne telefoniczne wsparcie psychologiczne dla
mieszkancow Aleksandrowa Kujawskiego
Poniedziatek: 16.00-18.00
Pigtek: 8.00 — 10.00
Gminny telefon wsparcia dla osdb starszych,
samotnych, niesamodzielnych i przebywajgcych na
kwarantannie
Wsparcie psychologiczne dla mieszkarnicow gminy, od
poniedziatku do pigtku
Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Barcinie

W pilnych sprawach kontakt telefoniczny z Urzedem
Gminy lub Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w
Bartniczce

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Baruchowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bagdkowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Biatych
Btotach
Osoby w wieku powyzej 70 roku zycia moga
skorzystad ze wsparcia polegajgcego na dostarczeniu
zakupdw obejmujgcych podstawowe potrzeby, w tym
artykuty spozywcze i leki.

Kontakt z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Bobrownikach, w dni robocze w godzinach od 8:00 do
14:00.

31 . . . 7 . . . , . .
Informacje pozyskane na podstawie stron internetowych urzedéw miast i gmin oraz osrodkéw pomocy spotecznej z
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego - stan na listopad 2020 r.
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BOBROWO
BONIEWO

BRODNICA

BRODNICA
(gmina)
BRZESC

KUJAWSKI
BRZOZIE
BRZUZE

BUKOWIEC

BYDGOSZCZ
BYTON

CEKCYN

CHELMNO

CHELMNO
(gmina)

CHELMZA

56 491 33 58
54 284 01 81

791 612 006

56498 49 33
56 498 27 42
56 495 49 90
56 495 4991

54 23106 35

56 491 29 25
54 233 06 66
523309324
523215535
54 285 13 27
698 629 984
523347553
52 3347554
56 686 84 36
56 686 84 36
789 339 341

56 471 60 50

56 675 24 69

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobrowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Boniewie

Choragiew Kujawsko-Pomorska Zwigzek Harcerstwa
Polskiego - Komenda Hufca Brodnica, w scistej
wspotpracy z Urzedem Miejskim w Brodnicy, w tym z
Biurem Zarzadzania Kryzysowego, Biurem Zdrowia i
Pomocy Spotecznej oraz Strazg Miejskg oferuje pomoc
osobom starszym, a takze osobom potrzebujgcym
objetym kwarantanng lub izolacjag domowa.

W ramach akgji ,,Brodnicki Korpus Pomocy Seniorom”
od dnia 27 pazdziernika 2020 r. uruchomiona zostata
dedykowana infolinia dla senioréw i oséb
potrzebujgcych.

Numer jest czynny w godzinach 8.00-18.00 przez 7 dni
w tygodniu, natomiast terminy udzielania pomocy sg
ustalane indywidualnie w zaleznosci od potrzeb.

Wolontariusze oferujg gotowos¢ pomocy w
czynnosciach, ktére wymagajg wyjscia z domu, a ktore
utrudnione s przez panujgca pandemie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy

Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzoziu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzuzem
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bukowcu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Bytoniu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cekcynie —

pomoc w codziennych czynnosciach seniorom oraz
osobom potrzebujgcym

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmnie

Telefon dyzurny dla oséb w kwarantannie, czynny
codziennie od 7.30 - 19.00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmnie —
pomoc dla 0séb starszych, samotnych,
niepetnosprawnych oraz na kwarantannie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy
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CHEEMZA
(gmina)
CHOCEN

CHODECZ

CHROSTKOWO

CIECHOCIN

CIECHOCINEK

CZERNIKOWO

DABROWA
DABROWA
BISKUPIA
DABROWA
CHELMINSKA

DEBOWA tAKA

DOBRCzZ

DOBRE
DOBRZYN NAD
WIStA
DRAGACZ
DRZYCIM
FABIANKI
GASAWA

GNIEWKOWO

692 596 001
56 675 60 19
5430700 13

54284 80 70 w.

40, 41,42
784 906431
54 306 75 39
56 683 70 67
661 242 081

54416 10 17

54 287 5001
wew. 45
52318 62 10

523512170

52 3816769

56 68849 13

52 364 80 39
523641021

(w godzinach pracy
Osrodka)

510715794

(catodobowo w nagtych

przypadkach)

54 285 00 83
54 253 05 06

523324870
523317042
54 231-78-00
52303 62 30

523585360

605 994 904
665 585 609

Pomoc osobom na kwarantannie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choceniu

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Chodczu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrostkowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku -
pomoc dla osdb starszych, samotnych,
niesamodzielnych oraz przebywajacych na
kwarantannie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernikowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Biskupiej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Chetminskiej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Debowej tace

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrczu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrem

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dobrzyniu nad Wistg

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dragaczu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzycimiu
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Fabiankach

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ggsawie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Gniewkowie

Pomoc w zatatwieniu pilnych spraw, w zakupach -
Ratownicy OSP Gniewkowo
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GOLUB-
DOBRZYN
GOLUB-
DOBRZYN
(gmina)
GOSTYCYN

GORZNO

GRUDZIADZ

GRUDZIADZ
(gmina)
GRUTA

INOWROCLAW

INOWROCLAW

(gmina)

1ZBICA
KUJAWSKA

JABLONOWO

POMORSKIE

JANIKOWO

JANOWIEC

WIELKOPOLSKI

JEZIORA WIELKIE

504 776 082
723 500 987
505970 713
600 052 764
570 354 643

56 683 54 10-13

wew. 39,43

56 683 54 04

52 3346200
56 498 8181
510 246 713
56 696 87 00
56 696 87 56

56 696 87 63
56 46634 79

56 465 87 34
523571031

52 3555853 - 57

lub
516 168005
54 286 51 60
781 056 234

56 49 80 492

52 3583607
52 351 4435
52 3514437

523514419
lub 52 35144 14

52 302 6068

5231872 20
wew. 13, 19, 20
lub 535 904 999

Ochotnicza Straz Pozarna Gaski - pomoc dla senioréw,
Gaski i okolice

Wolontariusze - Unia Gniewkowo
Wolontariusze - Elana Gniewkowo

Miejski Osrodek Polityki Spotecznej w Golubiu-
Dobrzyniu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Golubiu-
Dobrzyniu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostycynie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gérznie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grucie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Izbicy
Kujawskiej

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Jabtonowie Pomorskim

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Janikowie

Telefon dla oséb bedgcych na kwarantannie
potrzebujgcych pomocy w wyprowadzaniu zwierzat

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Janowcu Wielkopolskim

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeziorach
Wielkich
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JEZEWO

KAMIEN
KRAJENSKI

KCYNIA
KESOWO

KIJEWO
KROLEWSKIE

KIKOL

KONECK

KORONOWO

KOWAL

KOWAL
(gmina)

KOWALEWO
POMORSKIE

KRUSZWICA
KSIAZKI

LIPNO

LIPNO (gmina)

LISEWO

510910 241

52522 8154
5238945 26

52384 7678
523344133
601 218 147

56 6867054

5428946 70

542722002
531446 732
531461 986
602 715 821
531462 449

525673110
54 284 20 29

54 284 26 34

56 684 11 30,
56 47 56 543,
56 47 56 544,

kom. 601 839 676

52 351 5489

56 688 81 10
54 287 2067
508 330 176
508 052 379
54 288 62 04
54 2886226
56 676 85 10
730729 835

Catodobowy nr tel. dla oséb bedacych w
kwarantannie i oséb samotnych, bedacych w
potrzebie

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jezewie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kamieniu Krajenskim

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kcyni
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kesowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kijewie
Krélewskim

Wsparcie dla osébstarszych, samotnych,
niepetnosprawnych i przebywajgcych na kwarantannie
realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kikole

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konecku

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Koronowie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalu

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kowalewie Pomorskim

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kruszwicy — pomoc w zrobieniu zakupéw
spozywczych, srodkéw czystosci, Srodkéw
higienicznych, wykupieniu lekéw
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksigzkach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lisewie
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LNIANO

LUBANIE

LUBICZ

LUBIEN
KUJAWSKI

LUBIEWO

LUBRANIEC

tABISZYN
LtASIN

tUBIANKA

tYSOMICE

MOGILNO

MROCZA

NAKLO NAD
NOTECIA

NIESZAWA

NOWA WIES
WIELKA

NOWE

523323764
516 059 420
54 2513413
56 674 21 55
56 674 21 56

(GOPS)

509 485 803
501 957 906

(pracownicy socjalni)

54 255 50 25
54 255 50 27
523349249
515 095 894
54 286 20 13
wew. 35
52384 41 83

56 466 47 12

530 443 882
56 649 56 60

56 674 89 30
508 394 505
501 804 049
523159315
523159316
523856355

lub 531 622 424

52 386 08 14
530 818 864
54 283 80 31
883 640 798
523812455
523812144
523337235
523337237
523337238

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lnianie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubaniu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu
oferuje bezptatng pomoc w zrobieniu zakupdéw czy
zrealizowaniu recepty na leki.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiewie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lubrancu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tabiszynie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
tasinie
Osoby starsze, samotne i niepetnosprawne
potrzebujgce pomocy z zrobieniu zakupdéw, czy tez
innych spraw nie mogace liczy¢ na wsparcie innych
moga zgtaszac sie telefonicznie do Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w tubiance, w godzinach pracy

Osrodka

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tysomicach
oferuje pomoc dla potrzebujgcych w zwigzku z
aktualng sytuacja epidemiczna

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Mogilnie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Mroczy

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nakle
nad Notecia

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nieszawie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi
Wielkiej

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Nowem
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OBROWO

OSIE

OSIEK

OSIELSKO

OSIECINY

(72
On

PAKO

PAPOWO
BISKUPIE
PIOTRKOW
KUJAWSKI

PLUZNICA

PRUSZCZ

RACIAZEK

RADOMIN

RADZIEJOW
RADZIEJOW
(gmina)
RADZYN
CHELMINSKI

56 678 60 22
wew. 131
720 828 569
603 391 900
5232097 32
56 493 81 23
56 493 81 21
56 493 78 99
523813878
52324 07 85

54 265 00 24

523518137
wew. 23
515564 139
796 710910
792 710910

(7 dni w tyg. w godz. 7:30 —

19:00)

792710910

56 676 81 01

54 265 41 84

56 688 75 09
52562 43 08;
52 562 43 09;
525624310

54 283 18 25

56 683 75 22
wew. 22
54 285 46 01

542312878

56 462 66 84
wew. 137

Wszystkie osoby potrzebujgce pomocy, wsparcia i
informacji moga kontaktowa¢ sie z pracownikami
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Obrowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieku

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku

W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie
osobom starszym, chorym lub samotnym kontakt z
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w
Osiecinach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci - pomoc dla
0s0b starszych, samotnych oraz z
niepetnosprawnosciami, ktdrzy nie mogg samodzielnie
dokonac zakupdéw lub zatatwi¢ waznych spraw

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci — infolinia dla
0s6b na kwarantannie czynna catg dobe

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Papowie
Biskupim

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Piotrkowie Kujawskim

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptuznicy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Racigzku

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radominie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radziejowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radziejowie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Radzyniu Chetminskim

76



ROGOWO
(rypinskie)
ROGOWO
(zninskie)
ROGOZNO
ROJEWO
RYNSK
RYPIN

RYPIN (gmina)

SEPOLNO
KRAJENSKIE

SICIENKO
SKEPE
SKRWILNO
SOLEC KUJAWSKI

SOSNO

STOLNO

STRZELNO

SZUBIN

54 280 16 22

523024210
523024147
56 468 85 06
523547920
wew. 21
515232 090
56 687 75 34
54 280 9650
54 280 9641
54 280 9642
54 280 97 06

52388 84 50
lub 604 053 421

52 587 04 06
52 587 07 59

54 287 8531

5427000 12
wew. 12,14,16

523878702

523891217
500 414 604
56 67709 21
667 491 193
52 569 14 47
52569 14 57
525691090
660 002 624
503 440 140
523910370

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogdznie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rojewie

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Ryrisk

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rypinie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rypinie
Dla 0sdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych
zostata uruchomiona specjalna linia telefoniczna -
mogg zgtaszac sie osoby, ktdre potrzebujg pomocy w
zrobieniu zakupdéw lub nabyciu lekéw. Zgtoszenia
przyjmowane bedg przez pracownikow Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sepdlinie Krajeriskim od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.00.
W wyjgtkowych sytuacjach w godzinach
popotudniowych i w weekendy prosze dzwonié pod nr
tel. 604 053 421.

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Sicienku

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Skepem

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skrwilnie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu
Kujawskim

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stolnie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Strzelnie

Infolinia dla oséb przebywajgcych na kwarantannie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szubinie
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SLIWICE
SWIECIE

SWIECIE NAD
OSA

SWIEDZIEBNIA

SWIEKATOWO

TtUCHOWO

TOPOLKA

TORUN

TUCHOLA
UNIStAW

WAGANIEC

WARLUBIE

WABRZEZNO

WAPIELSK

WIELGIE

WIELKA
NIESZAWKA

523340721
509 274 975
525190540

56 466 19 51

56 49 384 60
wew. 17
531 837 366
523205584
722 167 969
54 287 62 60
wew. 22, 35
54 286 90 68

564770091
56477 0092

56 657 14 69

52 39563 00
56 686 87 32
56 686 87 30
54 283 09 45

523800531

517 677 883
517 677 869
56 689 04 00
56 493 83 21
wew. 8
573 491 850
542897111
56 622 08 28
663 384 954

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sliwicach
Oérodek Pomocy Spotecznej w Swieciu

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swieciu nad
Os3

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiedziebni

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swiekatowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuchowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Topdlce
Catodobowe wsparcie telefoniczne prowadzone przez
Dziat Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
Specjalistycznego Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Toruniu
Regionalne Centrum Informacji Senioralnej (w ramach
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu)
— porady telefoniczne (od poniedziatku do pigtku w
godz. 8:00 — 14:00)

Osrodek Pomocy Spotecznej w Tucholi
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Unistawiu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagancu

Dyzury telefoniczne - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Warlubiu petni codziennie dyzury
telefoniczne w godz. 7.30 — 19.00 w celu udzielenia
niezbednych informacji osobom, ktdre potrzebuja
pomocy, zwtaszcza starszym, samotnym i
niepetnosprawnym pod nr telefonu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Warlubiu
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wapielsku

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielkiej
Nieszawce
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WIECBORK

WLOCLAWEK

WLOCEAWEK
(gmina)
ZAKRZEWO
ZBICZNO
ZLAWIES WIELKA

ZtOTNIKI
KUJAWSKIE

ZNIN

5238953 50

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Wiecborku

Osoby potrzebujgce pomocy w zakresie zakupéw produktéw

zywnosciowych oraz niezbednych lekéw, ratujgcych zycie proszone sg o kontakt

z Osiedlowymi Sekcjami Pomocy Spotecznej:

54423 2300

w godz. 8:00 — 14:00

544111960

w godz. 8:00 — 14:00
54 412 23 83,
54412 23 84

w godz. 8:00 — 14:00

544116261

w godz. 8:00 — 14:00

54 230 53 47

5427209 36
5649393 19
56 674 39 66
536 212 161
881464 416
523032910

Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 1
,SRODMIESCIE”, ul. Ogniowa 8/10

Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej Nr 2
»ZAZAMCZE”, ul. Wieniecka 42

Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 3, WSCHOD”,
ul. Zytnia 58

Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 4 ,,POLUDNIE”,
ul. Kaliska 7

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wtoctawku

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakrzewie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbicznie

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Ztejwsi Wielkiej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotnikach
Kujawskich

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zninie
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