UCHWALA Nr 123/2019
ZARZADU POWIATU TORUNSKIEGO
z dnia 14 sierpnia 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia koncepcji projektu pt. ,,Zdrowie i kondycja - dobra
inwestycja” planowanego do realizacji przez Powiat Torunski

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U z 2019 r., poz. 511), art. 247 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009
r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 869), w zwigzku z zalacznikiem nr 1 do
Uchwaty Nr 350/2017 Zarzadu Powiatu Torunskiego z dnia 12 lipca 2017 r. w sprawie
przyjecia procedury wewnetrznej weryfikacji  projektow  dofinansowywanych  lub
finansowanych ze $rodkow pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej, niepodlegajacych
zwrotowi $rodkow z pomocy udzielonej przez panstwa czlonkowskie Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), $rodkow pochodzacych z innych Zrédet
zagranicznych oraz ze srodkéw budzetu Panstwa z programow resortowych, uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ koncepcj¢ projektu pn. ,,Zdrowie i kondycja - dobra inwestycja”
planowanego do realizacji przez Powiat Torunski w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 8.
Aktywni na rynku pracy, Dzialanie 8.6. Zdrowy i aktywny region, Poddziatanie 8.6.1
Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnos$ci zawodowej mieszkancow, stanowiacg zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Staroscie Torunskiemu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy posiedzenia
Starosta Torunski

Marek Olszewski



Zatacznik
do Uchwatly Nr 123/2019
ZPT z dnia 14.08.2019 1.

Koncepcja tworzenia i realizacji projektu ,,Zdrowie i kondycja-dobra inwestycja” w odpowiedzi na konkurs nr RPKP.08.06.01-1Z..00-04-294/19 w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020

Of Priorytetowa 8. Aktywni na rynku pracy

Dzialanie 8.6. Zdrowy i aktywny region

Poddzialanie 8.6.1 Wsparcie na rzecz wydluzania aktywnosci zawodowej mieszkancow

Koncepcja projektéw dofinansowywanych lub finansowanych ze $rodkéw pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej , niepodlegajacych zwrotowi $rodki z pomocy
udzielonej przez panstwa czlonkowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) , sSrodkéw pochodzacych z innych zré6del zagranicznych oraz ze
Srodkéw budzetu Panstwa z programow resortowych.

1 | Nazwa projektu
Zdrowie i kondycja-dobra inwestycja

2 | Nazwa podmiotu, ktory bedzie realizowat pro-
jekt (jednostka organizacyjna lub wydziat Staro- | Wydziatl Promocji i Rozwoju + Wydziat Finansowy
stwa Powiatowego w Toruniu odpowiedzialny

za realizacje projektu)

3 | Rodzaj programu (rodzaj zrodta finansowania) , | Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020
z ktorego planowany projekt bedzie finanso- Os$ Priorytetowa 8. Aktywni na rynku pracy
wany lub wspoétfinansowany Dziatanie 8.6. Zdrowy i aktywny region

Poddziatanie 8.6.1 Wsparcie na rzecz wydluzania aktywnosci zawodowej mieszkancow

4 | Cel projektu (jakie zadania powiatu realizuje Celem projektu jest zmniejszenie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy poprzez wdrozenie programu

projekt) zdrowotnego ukierunkowanego na poprawe ergonomii pracy, $rodowiska pracy, minimalizowanie negatywnych

czynnikOw narazajacych pracownikow Starostwa Powiatowego w Toruniu na utrate zdrowia, oraz objecie ich

dodatkowym pakietem badan lekarskich.

5 | Zakres przedmiotowy projektu (co w ramach Realizacja wsparcia jest dokonywana na podstawie indywidualnie zdiagnozowanego zapotrzebowania pracownikow

projektu ma by¢ realizowane) Starostwa. W ramach projektu realizowane bgda nastepujace formy wsparcia:

1. Zajecia aktywizacji sportowej - zakup imiennej karty sportowej dla 118 pracownikow na okres 15 miesigcy
(stawka wg cennika benefit classic) 118 os. x 151 zt/mc x 15 m-cy = 267 270,00 zt

2. Spotkania indywidualne z dietetykiem dla 70 pracownikdéw (na pracownika przypada 1 wizyta w miesigcu) 70
os. x 85 zt/wizyta w m-cu X 12 m-cy = 71 400,00 zt

3. Spotkania indywidualne z fizjoterapeuts:

Konsultacja z fizjoterapeutg dla 118 0s. (jedna wizyta) 118 os. x 100 zt/konsultacje = 11 600,00 zt

Pakiet 10 masazy klasycznych badzZ leczniczych dla 65 os. (na jedng osobg przypada 10 masazy- intensywno$¢

terapii ustalana indywidualnie w zaleznosci od rodzaju schorzen) 65 os. x 100 zt/masaz x 10 wizyt = 65 000,00

VA

oo
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Koncepcja projektéw dofinansowywanych lub finansowanych ze Srodkéw pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej , niepodlegajacych zwrotowi $rodki z pomocy
udzielonej przez panstwa czlonkowskie Europejskiego Porozumienia 0 Wolnym Handlu (EFTA) , Srodkéw pochodzacych z innych Zrodel zagranicznych oraz ze
Srodkow budzetu Panstwa z programéw resortowych.

4. Indywidualne spotkania z psychologiem dla 30 os. (na pracownika przypada 1 wizyta w miesigcu) 30 0s. x 100
z¥/wizyta x 10 konsultacji = 30 000,00 zt
5. Szkolenie dla pracownikéw z radzenia sobie ze stresem (nowe rozwigzanie organizacyjne dotychczas nie sto-
sowane w ramach dzialan zwigzanych z bhp) 3 szkolenia grupowe po 50 os. — koszt organizacji szkolenia na
grupe zaplanowano w wysokosci 4000,00 zt. Koszt obejmuje wynagrodzenie trenera, wynajem sali, przerwy
kawowe, przygotowanie materiatdéw szkoleniowych)
Laczny koszt wynosi 12 000,00 zt
6. Opracowanie zestawu ¢wiczen relaksacyjnych dla pracownikdéw (nowe rozwigzanie organizacyjne dotychczas
nie stosowane w ramach dziatan zwigzanych z bhp) 4500,00 zt
7. zakup profesjonalnych podpoérek pod plecy dla 65 os. jako elementdéw znaczaco poprawiajacych ergonomi¢
miejsca pracy (fotela biurowego) i redukujacego napigcia w dolnych odcinkach krggostupa.
6 | Wskazniki projektu planowane do osiagnigcia Wskazniki K M O
(wymieni¢ wskaznik i wielko$¢) Liczba 0s6b w wieku 50 lat i wiecej objetych wsparciem w programie [osoby] | 18 9 27
Liczba 0sob, ktdre po opuszczeniu programu podjety prace lub kontynuowaty | 80 38 118
zatrudnienie [osoby]
Liczba 0so6b pracujacych, tacznie z prowadzacymi dziatalno$é na wiasny | 80 38 118
rachunek, objetych wsparciem w programie (C) (specyficzny)
Liczba o0s6b, ktore uczestniczyly w aktywizacji ruchowej w obiektach | 80 38 118
sportowych i rekreacyjnych
Liczba 0s6b, ktére uczestniczylty w indywidualnych spotkaniach z dietetykiem | 48 22 70
Liczba o0s6b, ktore uczestniczylty w indywidualnych konsultacjach z | 80 38 118
fizjoterapeuta
Liczba osob, ktore korzystaly z masazy fizjoterapeutycznych (klasyczny, | 45 20 65
leczniczy)
Liczba o0s6b, ktore uczestniczylty w indywidualnych konsultacjach z | 21 9 30
psychologiem
Liczba 0sob, ktore uczestniczyty w szkoleniu 80 38 118
Liczba o0sob, ktorym wyposazono stanowisko pracy 45 20 65
Liczba opracowanych zestawow ¢wiczen 0 0 1
7 | Miejsce realizacji projektu Powiat torunski i Miasto Torun
8 | Adresaci projektu

Pracownicy Starostwa Powiatowego w Toruniu

Planowana ilo$¢ uczestnikow projektu

118
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Koncepcja projektéw dofinansowywanych lub finansowanych ze $rodkéw pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej , niepodlegajacych zwrotowi Srodki z pomocy
udzielonej przez panstwa czlonkowskie Europejskiego Porozumienia 0 Wolnym Handlu (EFTA) , Srodkéw pochodzacych z innych Zrodel zagranicznych oraz ze
Srodkow budzetu Panstwa z programéw resortowych.

10 | Zdiagnozowana dostepno$¢ docelowej grupy

uczestnikow (przewidywana liczba oséb/pod- W Starostwie Powiatowym w Toruniu zatrudnione sa 143 osoby
miotéw kwalifikujacych si¢ do objecia wspar-
ciem)

11 | Czas realizacji projektu (od — do) 01.01.2020 — 30.06.2021

12 | Termin ztoZzenia wniosku o dofinansowanie 19.08.2019 r.

13 | Dokumenty niezbedne do ztozenia wniosku lub | Dokumenty potrzebne przy sktadaniu wniosku:

potrzebne przed podpisaniem umowy o dofinan- | - podpisy 2 0sdb reprezentujgcych Powiat Torunski wraz z kontrasygnatg p. Skarbnik

sowanie projektu ( r6zne o$wiadczenia , za- Dokumenty potrzebne przed podpisaniem umowy o dofinansowanie:

$wiadczenia, pozwolenia, decyzje itp. ) oswiadczenie o kwalifikowalnosci VAT

— o$wiadczenie o zobowigzaniu do stosowania ustawy Pzp

— o$wiadczenie o niezaleganiu z optacaniem podatkow, sktadek na ubezpieczenie spoleczne i zdrowotne, Fundusz
Pracy, PFRON lub innych naleznos$ci wymaganych odrebnymi przepisami

— o$wiadczenie o niezaleganiu z uiszczaniem podatkow wobec Skarbu Panstwa

— harmonogram ptatnosci wraz z kontrasygnata gtdéwnego ksiegowego

— dokument potwierdzajacy wybdr starosty/wicestarosty, dokument potwierdzajacy powotanie skarbnika

— uchwata rady powiatu o przyje¢ciu wniosku o dofinansowanie projektu do realizacji

—  zakres danych osobowych powierzonych do przetwarzania

— upowaznienie do przetwarzania danych osobowych

— odwotanie upowaznienia do przetwarzania danych osobowych

—  formularz informacyjny dotyczacy personelu projektu — Dane personelu

— os$wiadczenie dotyczace wprowadzanych zmian do wniosku o dofinansowanie projektu
zatwierdzony wniosek o dofinansowanie projektu.

14 | Warto$¢ catkowita projektu 714 975,00
15 | Planowana warto$¢ wsparcia ze srodkoéw zagra-
nicznych Montaz zrédet dofinansowania
UE 501 202,50 0,8500000000000000
BP 58 965,00 0,1000000000000000
WL 29 482,50 0,0500000000000000

16 | Wymagany wktad wiasny Dla projektu — 29 482,50 zt
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Koncepcja projektéw dofinansowywanych lub finansowanych ze $rodkéw pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej , niepodlegajacych zwrotowi Srodki z pomocy

udzielonej przez panstwa czlonkowskie Europejskiego Porozumienia 0 Wolnym Handlu (EFTA) , Srodkéw pochodzacych z innych Zrodel zagranicznych oraz ze

Srodkow budzetu Panstwa z programéw resortowych.

17

Planowany zakres rzeczowo — finansowy nakta-
dow na realizacje projektu

Planowane zakupy ushug:

—  Zajgcia aktywizacji sportowej - zakup imiennej karty sportowej 237 787,50,00 zt
—  Spotkania indywidualne z dietetykiem 71 400,00 zt

— Konsultacja z fizjoterapeutg 11 600,00 zt

— Pakiet 10 masazy klasycznych badz leczniczych dla 65 0s. 65 000,00 zt

— Indywidualne spotkania z psychologiem 30 000,00 zt

— 3 szkolenia grupowe 12 000,00 zt

1. Planowane zakupy towarow: Zakup profesjonalnych podpérek pod plecy 9 7500,00 zt

Planowane zakupy robo6t budowlanych: nie dotyczy

18

Zarzadzanie projektem (ilo$¢ osob, forma za-
trudnienia, miejsce zatrudnienia, stanowisko/
funkcja, forma zatrudnienia w projekcie, miej-
sce zatrudnienia w projekcie, okres zatrudnie-
nia, w przypadku dodatku specjalnego-wyso-
kos$¢ dodatku w % od wysokosci zasadniczej, za
co przyznano dodatek i na jaki okres)’

Zarzadzanie na poziomie powiatu torunskiego:

1) koordynator projektu- dodatek specjalny przez okres realizacji projektu
2) koordynator finansowo-ksiegowy — dodatek specjalny przez okres realizacji projektu
3) sekretarz projektu — dodatek specjalny przez okres realizacji projektu

19 [Zamoéwienia publiczne powyzej 30 tys. euro — - zakup imiennej karty sportowej
ilo$¢ i przedmiot
20 |Zamowienia publiczne w trybie zasady konku- | - dietetyk
rencyjnosci-ilo$¢ i przedmiot - fizjoterapeuta
21 | Zamowienia publiczna w trybie rozeznania - psycholog
rynku-ilo$¢ i przedmiot
22 | Kto jest personalnie odpowiedzialny za zacho- | Koordynator projektu

wanie zgodno$ci z wytycznymi programowymi

23

Zapotrzebowanie na audyt projektu ( TAK lub
NIE, jesli TAK — planowany termin):

Powszechnie obowigzujgce przepisy prawa nie naktadajg obowigzku przeprowadzenia zewngtrznego audytu.

24

Sposdb zabezpieczenia dokumentacji, po za-
mknigciu projektu (osoba odpowiedzialna za
skompletowanie dokumentéw, nadzor nad prze-

kazaniem dokumentow)

Archiwizacja dokumentacji po zatwierdzeniu koncowego wniosku o ptatno$¢ - koordynator projektu

! dotyczy wyltacznie projektu, nalezy wpisa¢ odrgbnie kazda osobe
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Torun, 12.08.2019 . Opracowala: Dorota Semenowicz



