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Torunskie swielo seniordw

Zapros rodzicéw, dziadkéw czy znajomych i baw sie razem z nami! Splewy,
tance, badania mobilne, kiermasz rekodzielq, stoiska edukacyjne i moc
innych atrakeji bedq czekaly na wszystkich senioréw w Muzeum
Etnograficznym, gdzie 23 czerwca (niedziela) odbedzie sig¢ Senioriada

~Jestesmy” 2019.

Senioriada jest corocznym wyddarzeniem organizowanym dla seniorow z
Torunia i ckolic. Tegoroczna edycja, podobnie jak kika poprzednich, odbedzie
sic w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego, gdzie wérdd pieknej zieleni
zapanuje  wypoczynkowo-rekreacyjna afmosfera. Seniorzy  przygotowali
prezentacje réznych formy aktywnosci. ,DRODZY SENIORZY, serdecznie
zapraszamy do udziaty w naszym swiecie na pewno bedziemy sie dobrze
bawié, stoneczna pogoda zapewniona a o dobre humory i afmosfere

zadbamy sami” — zaprasza Krystyna Nowakowska z Rady Seniordow.

Seniorzy stanowiq spory odsetek w ogdinej liczbie mieszkahcdw Torunia.
Wielu z nich bierze aktywny udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta,
redlizuje sie w rozmaitych formach zwigzanych z kulturg, sportem czy innych.
Senioriada jest okazjg, by zaprezentowali swoje zainteresowania i osiggniecia.

To takze dobry moment, by zintegrowac sie oraz mito spedzi¢ czas.

Impreza rozpoczhie sie o godz. 11:00 i potrwa do godz. 17:00. Wérdd
atrakcji znajdg sie, m.in. kiermasz rekodzieta z pracami i wytworami klubdéw
seniora, stowarzyszen, kdt gospodyn wiejskich i innych organizacii dziatajgcych
na rzecz senioréw, pokaz form aktywnosci i rekreacji sportowo — zdrowotingj

oraz prezentacja twérczosci artystycznej. Seniorzy bedg mieli rowniez

mozliwose skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych: gestodci kosci,
sercaq, ptuc. Udziat jest BEZPLATNY.
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DLA ZDROWIA

Juz drugi rok organizatorem jest: Fundacja NEUCA dla Zdrowia, Rada
Senioréw Miasta Torunia oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spoteczne] UMT,
dofinansowana ze $§rodkéw  Miasta  Torunia. Patronat Honorowy nad
wydarzeniem objat Prezydent Miasta Torunia Michat Zaleski.

O Fundaciji:

Misjg Fundaciji NEUCA Dla Zdrowid jest dazenie do poprawy zdrowia i zwigzane] z tym jakosci
zycia spoteczefistwa. Fundacja dziata na rzecz rozwoju opieki farmaceutyczne] i opieki
zdrowotnej, udzieldjgc wsparcia na takie cele, jok: poprawa  dostepu  pacjentéw
do nowoczesnych form leczenia i rehabilitaci, w tym farmakoterapii; poprawa standarddow
ochrony zdrowia w grupach szczegdine] troski i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich
jak bezrobotni, bezdomni, osoby uzaleznione, osoby z niepetnosprawnoicid, samotne; pomoc
ofiarom wypadkdw, zdarzen losowych i klesk zywiotowych; promocja profilaktyki i edukacii
zdrowotnei wsparcie edukacii i ksztatcenia usiawicznego pracownikdw stuzby zdrowia.

Rada Senioréw:

Radd jest ciatem opiniodawczym, doradczym, inicjatywnym, dziatajgcym przy Prezydencie
Miasta Torunia. Inicjuje przedsiewziecia zmierzajgee do infegraciji spotecznej senioréw, dba o
ochrone praw i poszanowania godnosci osob starszych. Wspdtpracuje z wtadzami Torunia
przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych problemdw dotyczacych potrzeb i oczekiwanh osob
starszych.

Kontakt dla medidw:

Agata tabedzka

Fundacja NEUCA dla Zdrowia
agata.labedzka@neuca.pl
tel. 512745323

Krystyna Nowakowska
Rada Senioréw
Krystynow13@gmail.com
Tel: 600059605




