SENIOR GAMES CZERNIKOWO 2016

WSZYSTKIE INFORMACIE NA TEMAT PROJEKTU, OGLOSZENIA, ZDIJECIA,
WYNIKI ZAWODOW SPORTOWYCH ORAZ KONTAKT DO ORGANIZATOROW
DOSTEPNE NA OFICJALNEJ STRONIE PROJEKTU oraz Facebooku (SENIOR
GAMES Czernikowo):

seniorgamesczernikowo.pl

Regulamin
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I. ORGANIZATORZY

Czernikowskie Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Edukacji, Kultury i Sportu ,,Czyz-Nie”.
Uczniowski Klub Sportowy ,Comets Mazowsze.

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody i dziatania sportowe pod nazwg SENIOR GAMES CZERNIKOWO 2016 planowane sg w
ponizszych terminach.

Indywidualne konkurencje dla kobiet rozgrywane na stadionie LA — 22.10.2016r. (sobota)
bieg na 60m

bieg na 100m

bieg na 330m (okrazenie stadionu)

rzut piteczka palantowg

skok w dal (z rozbiegu)
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Indywidualne konkurencje dla mezczyzn rozgrywane na stadionie LA — 22.10.2016r. (sobota)
bieg na 100m

biega na 330m (okrazenie stadionu)

bieg na 990m (trzy okrazenia stadionu)

rzut piteczka palantowg

pchniecie kulg 5kg

skok w dal (z rozbiegu)

tenis stotowy (indywidualny) — 13.11.2016r. (niedziela)

Konkurencje druzynowe rozgrywane na Hali Sportowej — 03.12.2016r. (sobota)
siatkdwka
rekreacyjna gra w ,,dwa ognie”

Konkurencje rekreacyjne:

Dart (rzutki) — 05.11.2016r. (sobota)
Rajd Pieszy — 06.11.2016r. (sobota)

lll. CELE PROJEKTU

Cele Projektu:

- aktywizowanie dorostych do systematycznego ruchu i czynnego uprawiania sportu,
- mozliwos¢ sprawdzenia wtasnej kondycji fizycznej,

- integracja lokalnego srodowiska.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Do startu w zawodach i udziale w Projekcie SENIOR GAMES CZERNIKOWO 2016 uprawnione s3
osoby, ktore w roku 2016 ukonczyty lub dopiero ukoriczg 40 lat (urodzeni w roku 1976 i starsi), z
zastrzezeniem ponizszych postanowien. Od niniejszego warunku nie ma zadnych odstepstw.

2. Uczestnik zawodow zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia, iz na wilasng
odpowiedzialno$¢ podejmuje ryzyko zwigzane ze startem i wysitkiem podczas zawoddéw i nie
bedzie miat zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie wystgpienia u zawodnika
jakiegokolwiek negatywnego nastepstwa udzialu w zawodach. Zawodnik skfada ponadto
oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w zawodach oraz o braku znanych mu
przeciwwskazan do udziatu w zawodach. Ztozenie oswiadczenia jest warunkiem dopuszczenia do
startu. Druk  oswiadczenia dostepny  jest na stronie internetowej projektu
www.seniorgamesczernikowo.pl .

3. Uczestnicy Projektu/Zawodnicy ubezpieczajg sie na wiasny koszt oraz biorg odpowiedzialnosé za
wtasne zdrowie na podstawie podpisanego zaswiadczenia (patrz punkt wyzej).

4. Zgtoszenia do uczestnictwa w zawodach indywidualnych i druzynowych przyjmowane sg do dnia
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09 pazidziernika 2016r. poczta elektroniczng na adres rrobiS5@op.pl (w przypadku jakichkolwiek
problemdw prosimy o kontakt telefoniczny). W zgtoszeniu nalezy poda¢ doktadng date urodzenia, nr
pesel, adres zamieszkania, adres e-mail i telefon kontaktowy. W przypadku zgtoszenia do zawododw
druzynowych nalezy takze zaznaczyé, w ktoérej dyscyplinie zespotowej zgtaszana druzyna chce
uczestniczyé. W przypadku zgtoszenia indywidualnego nalezy zaznaczy¢, ktdére dyscypliny
indywidualne sg w kregu zainteresowan zgtaszajgcego (zgtaszajagcy moze bra¢ udziat w kilku
dyscyplinach).

5. Zgtoszenie do zawoddw druzynowych stanowi karta uczestnictwa dostepna na stronie
internetowej projektu www.seniorgamesczernikowo.pl . Znajdowac sie na niej muszg: doktadne daty

urodzenia zawodnikdéw, nr pesel, adresy e-mail, adresy zamieszkania i telefony kontaktowe.

6. Kazda ze zgtoszonych druzyn winna posiada¢ wtasng nazwe oraz Kapitana, ktéry odpowiedzialny
bedzie za kontakt z Koordynatorem Projektu w sprawach zwigzanych z udziatem druzyny w zawodach
i projekcie oraz reprezentowania druzyny, w przypadku zgtoszenia do zawoddw druzynowych.

7. Druzyna skfadac¢ sie musi z 12 oséb tj. z 10 oséb sktadu podstawowego i 2 oséb rezerwowych.
Druzyna stanowi grupe mieszang, w ktérej obowigzkowo znajdujg sie minimum 4 kobiety.

8. Druzyna zgtosié¢ sie moze do dowolnej liczby zawoddw druzynowych.

9. Kazdy zainteresowany udziatem w Projekcie zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w
wysokosci 30,00 (stownie: trzydziesci ztotych) od osoby na ponizej wskazane konto bankowe nie
pO6ziniej niz do korica 09.10.2016r.

Czernikowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Edukacji Kultury i Sportu
Kujawski Bank Spoétdzielczy w Aleksandrowie Kujawskim O/Czernikowo

Nr rachunku: 85 9537 0000 0030 2579 2000 0001

z dopiskiem/tytutem: SENIOR GAMES 2015 + imie i nazwisko

10. Optata startowa jest optatg jednorazowa, bez wzgledu na to, czy zawodnik startuje w
zawodach druzynowych, indywidualnych, czy tez uczestniczy w proponowanych zajeciach
rekreacyjnych.

11. Uczestnicy startujacy indywidualnie dokonujg wptaty indywidualnie.

12. Uczestnicy stanowigcy druzyne do rozgrywek druzynowych mogg dokonaé wptaty facznej na
powyzsze konto, dodatkowo przesytajgc drogg elektroniczng liste zawodnikow.

V. ZASADY FINANSOWANIA

1. Organizator posiada srodki na organizacje imprezy pozyskane w drodze konkursu ze Starostwa
Powiatowego w Toruniu.

2. Kazdy z zawodnikéw/uczestnikéw Projektu zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w
wysokosci 30,00 (patrz Rozdziat IV, punkt 9).
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2. Zawodnik, ktéry zostat zarejestrowany przez organizatora zawoddw jako uczestnik imprezy jest
uprawniony do :

a) uczestnictwa we wszystkich wybranych przez siebie zawodach sportowych,

b) otrzymania pamigtkowego, specjalnie odlewanego z okazji Projektu, medalu.

3. Koszty dojazdu na miejsce rozgrywania zawodow sportowych ponoszga wszyscy uczestnicy
Projektu, kazdy we wiasnym zakresie.

V1. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1. Kategorie wiekowe: kobiety, mezczyzni.
2. Wykaz konkurencji.
Indywidualne konkurencje dla kobiet:
e bieg na 60m,
e bieg na 100m,
e bieg na 330m (okrazenie stadionu),
e rzut piteczka palantows,

e skok w dal (z rozbiegu).

Indywidualne konkurencje dla mezczyzn:
e bieg na 100m,
e biega na 330m (okrazenie stadionu),
e bieg na 990m (trzy okrazenia stadionu),
e rzut piteczkg palantows,
e pchniecie kulg,
e skok w dal (z rozbiegu),

e tenis stotowy (indywidualny).

Konkurencje druzynowe:

e siatkowka (na boisku 6 0séb, zmiany hokejowe, dowolna liczba zmian),

e rekreacyjna gra w ,dwa ognie”.
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Konkurencje rekreacyjne:
e Rajd Pieszy,

e Dart (rzutki).

Tg forme adresujemy do wszystkich zainteresowanych, aczkolwiek najbardziej do tych, ktdrzy nie
mogg wzigé udziatu w konkurencjach druzynowych i indywidualnych.

Konkurencje rekreacyjne nie niosg ze sobg formy zawoddw czy tez rywalizacji. Nacisk ktadziemy na
ruch, rekreacje, dobrg zabawe.

Osoby, ktore wezmg udziat tylko w tej formie, po optaceniu optaty startowej (patrz Rozdziat IV,
punkt 9), takze otrzymajg pamigtkowy medal. Prosimy jednak doda¢ w tytule stowo REKREACJA.

Czernikowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Edukacji Kultury i Sportu
Kujawski Bank Spoétdzielczy w Aleksandrowie Kujawskim O/Czernikowo

Nr rachunku: 85 9537 0000 0030 2579 2000 0001

z dopiskiem/tytutem: SENIOR GAMES 2016 + imie i nazwisko (REKREACJA)

e Osoby zainteresowane wytgcznie konkurencjami rekreacyjnymi nie majg obowigzku
startowania w zawodach druzynowych czy tez indywidualnych.

3. Sposdéb przeprowadzania zawodoéw:

a) zawody bedg przeprowadzone w poszanowaniu zasady fair play, zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w lekkiej atletyce, siatkdwce, tenisie stotowym, rzutkach (dart),

b) szczegdtowy program zawoddw zostanie podany po zakornczeniu przyjmowania zgtoszen.

VII. SPECYFIKACJA TECHNICZNO — ORGANIZACYJNA

1. Zastosowanie przepisow w czasie zawodow oraz zgodnos¢ postepowania zawodnikow z zasadami
gry bedzie nadzorowane przez Komisje Techniczng, 2 sedzidow oraz wolontariuszy.

2. W dniu zawoddw, przed rozpoczeciem, Komisja Techniczna dokona weryfikacji wieku
zawodnikoéw, dlatego tez kazdy ze zgtoszonych zawodnikéw obowigzany jest posiadac ze sobg
dokument ze zdjeciem potwierdzajacy jego/jej rok urodzenia (dowdd osobisty, paszport itp.).

3. Warunki techniczne obiektow:

Stadion sportowy w Czernikowie: bieznia okrezna 4 — torowa z prostg do biegdéw krdtkich (60m,
100m), Srednich 330m, boisko trawiaste o réwnej nawierzchni, skocznia w dal z utwardzonym
rozbiegiem wykonanym z tego samego materiatu, co bieznia.

Hala sportowa z parkietem: boisko do siatkéwki i do gry w Dwa Ognie.

Polish National Youth Baseball Foundation Hall — pomieszczenie klubowe Comets Mazowsze — dwie
tarcze elektroniczne Harrows z odpowiednig odlegloscig do wykonania rzutu, rzutki.
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4. Sprzet sportowy do konkurencji indywidualnych i druzynowych dostarcza organizator zawodéw.

5. W przypadku rozgrywek tenisa stotfowego uczestnicy musza posiadaé¢ wtasny sprzet w postaci
rakietek i piteczek.

6. Uczestnicy rozgrywek tenisa stotowego nie mogg ubrani by¢ w koszulki w kolorze biatym lub
pomaranczowym.

7. W przypadku kontuzji w trakcie zawoddéw druzynowych, druzyna moze wprowadzi¢ na jego
miejsce tylko i wyfacznie zawodnika rezerwowego, umieszczonego wczesniej na liscie zgtoszeniowej.
Osoby spoza listy zgtoszeniowej nie sg uczestnikami projektu i nie mogg brac udziatu w zawodach.

8. Konkurencje biegowe:

a) W biegach krétkich 60m/100m obowigzuje start niski. Podawane bedg nastepujgce komendy
startowe: Na miejsca — Gotow — Start.

b) W biegu na 330m, 660m, 990m obowigzuje start wysoki. Podawane beda nastepujgce komendy
startowe: Na miejsca — Start.

9. W konkurencjach biegowych: 60m/100m/330m/660m/990m czas mierzony bedzie za pomoca
stopera.

10. W siatkéwce obowigzuje zasada, ze dwie kobiety obecne sg na boisku i uczestniczg w grze
nieprzerwanie podczas catego meczu. Mogg by¢ one zastepowane wytgcznie przez inne kobiety z tej
samej druzyny.

11. Jakiekolwiek zmiany w programie zawoddéw bedg przekazywane na biezgco, poprzez aktualizacje
niniejszego Regulaminu i na Facebooku (SENIOR GAMES CZERNIKOWO).

12. Stroje:
a) Kazdy z uczestnikow obowigzany jest posiadac wtasny stréj sportowy,
b) druzyna posiada inny kolor koszulek, w ktérych uczestniczy w zawodach.
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13. Protesty i zwigzane z nimi procedury:

a) Wszelkie sprawy sporne nalezy sktada¢ do Komisji Technicznej sktadajgce;j sie z
Koordynatora Projektu oraz sedziow.

b) Protest sktada kapitan druzyny.

c) Komisja techniczna rozpatruje sytuacje zgodnie z przebiegiem rywalizacji i przepisami i
podejmuje ostateczng decyzje.

14. Wyniki zawoddw:

a) Wyniki konkurencji indywidualnych beda ogtoszone w ciggu 45min. od zakoriczenia
ostatniej w danym dniu konkurencji . Ostateczne wyniki z uwzglednieniem konkurencji
druzynowych zostang ogtoszone w ciggu 45 min. po zakoriczeniu konkurencji druzynowych,
b) kopie wynikéw rywalizacji z Senior Games Czernikowo 2016 otrzyma kazda z druzyn
uczestniczacych w Projekcie najpdzniej 3 dni po zakonczeniu imprezy,

c) Ceremonia zamkniecia Senior Games Czernikowo 2016 oraz nagrodzenie zwyciezcéw i
uczestnikdw Projektu Dyplomem Mistrza bedzie miato miejsce po zakonczeniu konkurencji
indywidualnych, a wreczenie pamigtkowych medali po zmaganiach druzynowych i
ogtoszeniu wynikéw kocowych w dniu 03.12.2016r.

15. Zasady przyznawania punktéw w poszczegdlnych konkurencjach.
a) Punkty przyznawane bedg wedtug zajetych miejsc (szczegoty zostang przekazane
druzynom i innym startujgcym po zakonczonej rekrutacji).

VIIl. NAGRODY

1. Zawodnicy zajmujacy w konkurencjach indywidualnych 1 miejsce otrzymujg pamigtkowy dyplom
Mistrza lub statuetke.

2. Na potrzeby wytonienia zwyciezcdw konkurencji indywidualnych wprowadza sie podziat na
kategorie wiekowe:

40-54 ur. 1962 — 1976
55+ ur. 1961 i starsi

3. Trzy najlepsze druzyny SENIOR GAMES CZERNIKOWO 2016 otrzymujg pamiagtkowe puchary.

4. Druzyna, ktéra chce uczestniczy¢ w rywalizacji druzyn i by¢ liczong do klasyfikacji koricowej
druzynowej, majacej na celu wytonienie najlepszej druzyny Rozgrywek , musi wzigé¢ udziat we
wszystkich zmaganiach druzynowych.

5. Wszyscy uczestnicy SENIOR GAMES CZERNIKOWO 2016 otrzymujg pamiagtkowe, specjalne odlane
na potrzeby projektu, medale.

IX. SPRAWY INNE

e Opieka medyczna petni dyzur w czasie zawoddw druzynowych i indywidualnych oraz
rozgrzewki.
e 7 uwagi na niezakonczong rekrutacje Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do

przedstawienia ostatecznej wersji Regulaminu do czasu rozpoczecia zawoddw druzynowych.
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Udziat w zawodach Senior Games Czernikowo 2016 oznacza akceptacje
niniejszego Regulaminu imprezy przez kazdego z uczestnikow projektu, t;j.
kazdego z jego punktéw, postanowien i warunkdw.
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