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1. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych:



- art. 91 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe (Dz. U z 2007 roku
Nr 42, poz. 276 ze zm.),

- art. 22 pkt 2 i 4 ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowe;j

w wojewodztwie (Dz. U. Nr 31, poz. 206 ze zm.),

- § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 roku W sprawie szczego-
towego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilnej woje-

wodztw, powiatow 1 gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850),

- § 16 ust. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 18 maja 2004 roku w sprawie warunkow
i sposobu przygotowania oraz wykorzystywania publicznej i niepublicznej stuzby zdrowia na

potrzeby obronne panstwa oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. Nr 143, poz.
1515),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie planow poste-
powania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. Nr 20, poz. 169

ze zm.),

- wytyczne z dnia 21 lipca 2008 roku Ministra Zdrowia dotyczace gromadzenia w rezerwach
panstwowych produktow leczniczych i wyrobéw medycznych preparatu jodowego w postaci
tabletek, w miejsce dotychczas utrzymywanych substancji jodowych do produkcji ptynu Lu-

gola przewidzianego do zastosowania w sytuacji zagrozenia radiacyjnego,

- zarzadzenie Nr 225 Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dnia 23 sierpnia 2010 r. w sprawie
wprowadzenia do uzytku ,,Wojewodzkiego planu dystrybucji tabletek jodku potasu w przy-

padku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”,

- zarzadzenie Nr 45 Starosty Torunskiego z dnia 21 wrzesnia 2010 r. w sprawie wprowadzenia
do uzytku ,,Powiatowego planu dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku zdarzen radia-

cyjnych na terenie powiatu torunskiego”,

2. Zasady naliczania oraz normy naleznosci preparatéw jodowych



W ramach dzialan interwencyjnych, zgodnie z opinia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe beda podawane nizej wymienionym osobom,
za wyjatkiem mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40. Z grupy tej tabletki jodowe
moga otrzymac jedynie te osoby, u ktorych z jakis powodow zdrowotnych bedzie potrzeba zasto-
sowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Sta¢ si¢ tak moze wylacznie w

oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszczegolnych grup ryzyka:

1) Noworodki i niemowlgta do3 miesiaca zycia - 12,5 mg jodu — 1/2 tabletki
2) Niemowlgta powyzej 3 miesiaca zycia

i dzieci do 2 roku zycia -25mgjodu -1 tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat -50 mg jodu - 2 tabletki
4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do lat 16 - 100 mg jodu - 4 tabletki
5) Kobiety w ciazy - 100 mg jodu - 4 tabletki
6) Mtodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40

(~ 5% tej populacji ,,naktadka”) - 100 mg jodu - 4 tabletki

LNakladka” ta jest konieczna takze ze wzgledu na:

1) Koniecznos$¢ podania wigcej niz jednej dawki tabletek jodowych okreslonej grupie osob, kto-
re w momencie zdarzenia znajda si¢ na terenie skazonym bardzo duza dawka jodu radioak-
tywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji tadunku jadrowego przez terrorystow,
w wyniku krytycznego (niepomyslnego) rozwoju sytuacji po awarii w elektrowni jadrowej
w poblizu granic Polski),

2) Konieczno$¢ podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,

3) Wigkszy niz si¢ planuje rozchdd tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystgpujaca w takich sytuacjach ,,presj¢ spotecz-
ng” czes$¢ tabletek otrzymuja osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiang liczebnosci poszczegdlnych grup ryzyka wynikajaca ze zmian demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologdéw podanie pojedynczej

dawki jodku potasu kobietom w ciazy nie prowadzi do trwalego zablokowania czynnosci tarczy-



cy u ptodow, ktorych wiek ciazowy przekracza 15 tygodni. U ptodow do 15 tygodnia wieku cia-
zowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu. Odstapiono
od konieczno$ci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmiacym
z zaznaczeniem, ze do karmienia piersia mozna wroci¢ po kilku dniach od zdarzenia radiacyjne-
g0, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowe-

go, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

W zwiazku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmiacych 1 nie na-
liczono okreslonej ilosci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmiace piersia,
ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikuja si¢ do tyreoprotekcji po poda-
niu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzymaé si¢ od karmienia piersia

i przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,
w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostala stworzona rezerwa produktéw leczniczych
i wyrobéw medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu, zmagazynowanych

w magazynie Agencji Rezerw Materiatowych.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskiego dysponuje ,,naktadka” w ilosci 181208 tabletek
dla mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40 (~5 % tej populacji —,,naktadka”).

Powiat torunski dysponuje ,Naktadka” w ilosci 8368 tabletek
dla mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40 (~5 % tej populacji —,,naktadka”).

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych.

Minister Gospodarki decyzja Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznit Prezesa
Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych preparatow stabilnego jodu, niezbgdnych do prowadzenia dzialan interwencyj-
nych. W przypadku wystapienia zagrozenia w wojewodztwie kujawsko-pomorskim zwolnienie z

rezerw panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu nast¢puje na wniosek Wojewo-



dy Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji o przekroczeniu pozioméw interwencyj-
nych dla izotopow radioaktywnych jodu, przekazanej przez Prezesa Panstwowej Agencji Atomi-
styki.

Za realizacje tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji informacyjnej dla
ludnosci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
odpowiadaja wojewoda, starostowie, prezydenci miast, burmistrzowie i wojtowie.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski zabezpiecza transport preparatow jodowych z miejsca
magazynowania (Sktadnica Agencji Rezerw Materialowych w Lesmierzu woj. todzkie)

do magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy.

Za jego organizacj¢ odpowiada bezposrednio Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa

i Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu Wojewodzkiego

1) Do podstawowych zadan starostow i prezydentow miast nalezy:

a) opracowanie planow dystrybucji preparatow jodowych na terenie powiatu z wyszczego6l-
nieniem:
- naliczenia tabletek jodku potasu w poszczegdlnych gminach powiatu,
- okreslenia punktow dystrybucji tabletek jodowych w poszczegdlnych gminach,

- okreslenie zasad transportu preparatow jodowych do poszczegdlnych gmin,

b) w terminie do dnia 31 sierpnia aktualizowanie danych ilosciowych 0sob w poszczegolnych
grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwca br.) i przestanie ich do WBZK Kujawsko-

Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego,

c) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z punktu odbioru (magazyn OC
w Bydgoszczy) do poszczegdlnych gmin objetych zagrozeniem radiacyjnym wg uzgodnio-

nego z gminami wariantu (przedstawionego na stronie 7),

c) koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku pota-
su przez poszczegolne gminy.
Starosta Toruniski zabezpiecza transport preparatow jodowych z magazynu Obrony Cy-

wilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy bezposrednio do gmin.



Za organizacj¢ odbioru tabletek jodowych z magazynu wojewodzkiego i przekazania ich do
gminnych punktu rozdziatu (wariant I) lub gminnych punktéw dystrybucji (wariant 1) na terenie
powiatu torunskiego odpowiada Naczelnik Wydziatu Organizacyjnego i Spraw Obywatelskich

Starostwa Powiatowego w Toruniu.
2) Do podstawowych zadan burmistrza i wojtow nalezy:

a) Opracowanie plandw dystrybucji  preparatow jodowych na terenic gminy
z wyszczeg6lnieniem:
- naliczenia tabletek jodowych w gminie;
- okreslenia punktéw dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy;
- okre$lenie zasad transportu preparatow jodowych z gminnego punktu rozdziatu do po

szczego6lnych punktow  dystrybucji.
b) aktualizowanie danych ilosciowych 0s6b w poszczegdlnych grupach ryzyka i przestanie ich
do starostwa powiatowego w terminie do dnia 31 lipca (wg stanu na dzien 30 czerwca br.),

c) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z gminnego punktu rozdziatu do punktéw
dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy w przypadku wybrania w ramach powiatu

wariantu | (przedstawionego na stronie 9),

c) koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku

potasu przez poszczegdlne punkty dystrybucji na terenie gminy,
d) przygotowanie szablonow list odbioru preparatow jodowych przez mieszkancow gminy.

4. Magazynowanie i transport preparatow jodowych.
Na potrzeby wojewodztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletki jodku potasu beda

przechowywane w sktadnicy Agencji Rezerw Materiatowych w LeSmierzu woj. todzkie.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,,Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°C+ 5°, przy wil-
gotnosci powietrza < 50% RH, chroni¢ od swiatta. Warunki te sa szczegolnie istotne z uwagi na 4
letni okres przechowywania 1 potrzebe zapewnienia wlasciwej jakosSci produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje Konieczno$ci zapewnienia szczegdlnych warun-

kéw transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach panstwowych tabletki



jodku potasu, przeznaczone do zastosowania na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego
zawieraja 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat ten moze by¢
stosowany jedynie w $cisle okreslonych okolicznosciach grozacych utrata zdrowia lub zycia lu-
dzi, tj. w przypadku uwolnienia do s$rodowiska izotopow promieniotworczych jodu
w ilo$ciach zagrazajacych przekroczeniem lub powodujacych przekroczenie okreslonych pozio-

moéw interwencyjnych.

Tabletki jodku potasu sa zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastgpnie w kartoniki po 50 blistrow i kartony zbiorcze po 10 kar-
tonikow (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera kartg charakterystyki produktu oraz 50 ulotek
informacyjnych dla uzytkownika. Zasadg transportu produktéw leczniczych reguluje tres¢ rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej Praktyki Dystry-
bucyjnej (Dz. U. Nr 194, poz. 1216). Zgodnie z zapisami §6 ust. | ww. rozporzadzenia zatadunek

1 transport produktéw leczniczych odbywa si¢ w sposob gwarantujacy:

1) Identyfikacjg produktu leczniczego,
2) Identyfikacj¢ nadawcy i odbiorcy produktu,
3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktéw leczniczych,
4) Zabezpieczenie przed zanieczyszczeniem, uszkodzeniem mechanicznym lub kradzieza
5) Zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem wysokiej i niskiej temperatury, Swiatta
i wilgotnosci oraz innych niekorzystnych czynnikow,
6) Temperaturg okre$lona przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej farmakopei -

w przypadku produktow leczniczych wymagajacych zapewnienia takich warunkow.

Wariant |



Transport

Sity i $rodki
wydzielone P
Z powiatu Gminne
~Punkty roz-
dziatu”
Transport
— 5
Sity i $rod-
ki wydzie-
lone z gmi-
ny
Wariant 11
Transport
—_)
Sity i $rodki
wydzielone z F
powiatu el
~Punkty roz-
dziatu”




5. Zapotrzebowanie na tabletki jodku potasu dla mieszkancéw powiatu torunskiego

dla poszczegolnych grup ryzyka na podstawie danych statystycznych na 30 czerwca 2010r.

Zapotrzebowanie tabletek jodowych na terenie powiatu torunskiego

Liczba o0séb poszczegolnych grupach ryzyka/ilos¢ tabletek jodowych

Noworodki do | Niemowlgta | Dzieci pow. 2 | Dzieci pow. 6 Naktadka Kobiety
Ogotem 3 —-mcy pow. 3-mcy i lat do 6lat lat i mlodziez | (5% ludnosci cigzarne
dzieci do 2 lat do 16 lat od 17 do lat 40)
Lp- los¢ Tlosé los¢ | Tos¢ | Tos¢ | Hosc | Tosé | Hos¢ | Tosé | Tosé | Tose | Hos¢ | Tosé | Tose | Tosé
Gmina 0s6b tabletek | opakowaf | oséb | tabletek | oséb | tabletek | oséb | tabletek | osob | tabletek | oséb | tabletek | oséb | tabletek
1. | m. Chelmza | 3034 9301 19 24 12 499 499 627 1254 | 1454 | 5816 | 371 | 1484 59 236
2. | g. Chelmza 2466 7728 16 31 16 312 312 546 | 1092 | 1249 | 4996 | 243 972 85 340
3. | Czernikowo | 2376 7436 15 29 15 289 289 550 | 1100 | 1272 | 5088 | 221 884 15 60
4. | Lubicz 5042 | 15849 32 63 32 719 719 971 1942 | 2627 | 10508 | 462 | 1848 | 200 800
5. | Lubianka 1507 4876 10 25 13 133 133 333 666 811 3244 | 155 620 50 200
6. | Lysomice 2132 6714 14 25 13 281 281 442 884 1105 | 4420 | 225 900 54 216
7. | Obrowo 3095 9515 20 19 10 513 513 630 | 1260 | 1599 | 6396 | 300 | 1200 34 136
8. | WielkaNie- | 1084 | 3421 7 4 2 | 147 | 147 | 230 | 460 | 539 | 2156 | 109 | 436 | 55 | 220
szawka
9. \%&?;TII(ZS 3162 9808 20 48 24 470 470 631 1262 | 1647 | 6588 | 306 | 1224 60 240
RAZEM 23898 | 74648 153 268 137 3363 | 3363 | 4960 | 9920 | 12303 | 49212 | 2092 | 8368 612 2448

opakowanie — kartonik 500 szt.
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Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych

Lp. Gmina Nazwa punktu Adres Telefon
1 Szkota Podstawowa Nr 2 ul. Hallera 17
Miasto 87-140 Chetmza (56) 675-20-40
. Szkota Podstawowa Nr 3 ul. Hallera 21
2. Chetmza
87-140 Chetmza (56) 675-49-27
3 Szkota Podstawowa Nr 5 ul. Wyszynskiego 5
' 87-140 Chetmza (56) 675-57-33
A SPOZ Zelgno Zelgno
' . 87-140 Chelmza (56) 675-98-84
Gmina
. Szkota Podstawowa Konczewice
5. Chetmza
w Konczewicach 87-140 Chetmza (56) 675-92-36
Gmina Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Stowackiego 10
6. _ _ (54) 287-50-11
Czernikowo Zdrowotnej ,,MEDYK” 87-640 Czernikowo
] Lubicz Goérny
Lecznica CITOMED Sp. z 0.0. )
7. . ) ) ul. Paderewskiego 3 (56) 678-22-12
Gmina Przychodnia Nr 5 w Lubiczu _
Lubicz 87 — 162 Lubicz
NzOz .
) ul. Ottona Karwowskiego 5
8. Praktyka Lekarza Rodzinnego (56) 645-90-97
87 — 122 Grebocin
— Tomasza Oltarzewskiego
Gmina Gminny O$rodek Zdrowia Lubianka
9. Lubianka . ,
Sp. z 0.0 w Lubiance ul. Toruniska 97 (56) 678-86-16
Samodzielny  Publiczny Lysomice
. 20z ul. Agrestowa 6 (56) 678-33-08
10. | Gmina
Eysomice Samodzielny  Publiczny Turzno
Z0z ul. Osiedlowa 1 (56) 678-44-24
Gmina Gminny O$rodek Zdrowia 87-123 Dobrzejewice
11. Obrowo L
w Dobrzejewicach (56) 678-67-97
12 Gmina Gminny O$rodek Zdrowia Wielka Nieszawka
+ | Wik Nieszawka ul. Toruniska 18 (56) 678-12-23
87-134 Gorsk
13. Gminny O$rodek Zdrowia (56) 678-13-85
ul. Topolowa
Gmina
14, Ztawie$ Wielka Gminny O$rodek Zdrowia 87-134 Ztawie$ Wielka (56) 678-09-23
15. Gminny O$rodek Zdrowia 87-133 Rzgczkowo (56) 678-15-21

* - jeden punkt wydawania tabletek jodowych na 5 000 mieszkancow.
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